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Le CAPMO recoit une part importante de son financement du gouvernement du
Québec par I'entremise du Secrétariat a I'action communautaire autonome et
aux initiatives sociales, le SACAIS. En 2024-2025, nous avons bénéficié des appuis
financiers de nombreuses communautés religieuses membres de la Conférence
religieuse canadienne, du Syndicat des professeurs et des professeures de

I’Université Laval, de la Caisse d’Economie Solidaire de Québec.
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Mot du coordonnateur

L’année 2024-2025 a été remplie de rebondissements et de surprises agréables. Devant
un horizon international plus qu’incertain et une conjoncture sociale adverse pour
ceux et celles qui se sentent abandonnés par le systeme d’éducation, de santé, de
transport ou de logement, I'importance des luttes locales et de gains pour les
personnes a faible revenu nous a permis de maintenir le cap sur I'espoir. Ainsi, grace
a nos efforts et a la solidarité de nos partenaires, c’est plus de 16 000 personnes qui
bénéficient aujourd’hui du programme EquiMobilité du Réseau de transport de la
capitale (RTC). Malheureusement, lorsqu’on observe le portrait global, avec la hausse
des loyers et des prix de I'épicerie, une économie de 50$/mois ne permet pas de
compenser I’augmentation du cott de la vie.

Il semble que la richesse et ceux qui la possedent, se désolidarisent de plus en plus de
leur environnement social et humain, refusant de contribuer au bien commun en se
contentant, comme but supréme de la vie, de piller tout ce qu’ils ont a portée de main.
La hausse des loyers est une conséquence des spéculations financieres, notamment du
bitcoin, qui doivent sécuriser leurs avoirs en acquérant des biens immobiliers alors que
les personnes plus vulnérables peinent a suivre le rythme d'une civilisation qui court
vers I’abime. - De fait, on ne crée pas vraiment la richesse, on la concentre a un rythme
toujours plus rapide qui fait augmenter les prix au moyen de la spéculation. -

Ne vous y trompez pas, 5% du produit intérieur brut (PIB) pour préparer la guerre, ne
permettra pas de rénover les écoles, d’avoir des hopitaux solides, de prendre soin des
personnes agées ou d’avoir des logements pour tous et toutes. Si la tendance se
maintient, en 2025-2026, nous devrons encore lutter pour préserver et accroitre notre
humanité en prenant soin les uns des autres, en regardant au-dela des apparences et

en s’'inspirant du meilleur dont nous sommes capables.

Le coordonnateur du CAPMO,

Yves Carrier



Notre mission

Le CAPMO est un carrefour d’action et de réflexion et un organisme d’éducation
populaire autonome. Il favorise le regroupement, I'implication, le ressourcement et la
formation des personnes issues des milieux populaires et des personnes qui leur sont
solidaires. Il vise la construction d’une culture et d'un monde plus justes dans une
perspective de refus de la misere, d’exercice d"une citoyenneté reposant sur la dignité
des personnes et de reconnaissance de toute contribution a la société.

Nos buts

¢ Regrouper des personnes provenant de milieux populaires, appauvris ou ouvriers,
ainsi que des personnes engagées avec elles afin de développer des pratiques
d’entraide, de solidarité et de citoyenneté.

¢ Travailler dans une approche d’éducation populaire au développement de
solidarités sociales et interculturelles ainsi qu'a la promotion de la qualité des
conditions de travail et de vie.

¢ Animer la recherche de sens dans un esprit de dialogue et promouvoir les valeurs
de solidarité, de justice sociale et de dignité humaine, et ce, en faisant un lien entre
la dimension spirituelle de l'étre humain et les pratiques individuelles et
collectives.

N

¢ Produire et promouvoir des outils pédagogiques visant la formation a une
citoyenneté consciente et responsable.

¢ Sensibiliser la population a des questions en lien avec notre mission.

Nous croyons que l'action citoyenne, la recherche de sens, la compréhension des
enjeux a partir d’'un regard concerné par les injustices sociales et les atteintes a la
dignité de tout étre humain, constituent les meilleurs antidotes au sentiment
d’impuissance généralisée qui touche nos sociétés. Riche de son histoire, le CAPMO se
veut un lieu de réflexion et d’analyse sociale réalisées a partir d’en bas, a I'écoute des
experts du vécu. Les questions traitées lors des différentes activités s’inspirent autant
des enjeux locaux que nationaux et internationaux, et nous nous efforcons de
maintenir une cohérence entre la théorie et la pratique a ces différents niveaux.



La vie démocratique

Le conseil d’administration (CA) est composé des personnes suivantes :
e Fric Lapointe, président;

Ghislain Hudon, vice-président;

Fernand Dorval, trésorier;

Madeleine Tye, secrétaire;

Jean Dionne, administrateur;

Claude Garneau, administrateur;

Robert Lapointe, administrateur.

Les rencontres du CA permettent de prendre des décisions et de veiller a la réalisation
des actions définies dans le plan d’action. Les interactions entre les membres lors des
réunions sont empreintes de respect et un esprit de dialogue tend a tempérer les
échanges lorsque se confrontent des points de vue opposés. Madeleine s’est retirée du
conseil d’administration au mois de février 2025 pour des raisons de santé.

L’assemblée générale annuelle se déroule sur prés d'une journée et s’accompagne d’'un
repas partagé. C’est le point culminant de la vie démocratique de 1'organisme ot
chaque membre présent devient conscient de la portée de notre mission. Toutefois,
cest I'engagement bénévole de I'ensemble des membres qui reflete la vigueur du
CAPMO et qui constitue la force premiere du groupe. En 2024-2025, cet engagement
totalise environ 1 301 heures réparties de la facon suivante :

e réunions du CA : 195 heures (10 réunions X 3 heures X 6.5 administrateurs);

e assemblée générale annuelle : 84 heures (12 personnes X 7 heures);

e participation aux rencontres mensuelles et autres activités : 540 heures
(180 personnes X 3 heures);

e comité d’édition, L’aventure fraternelle dans le faubourg Saint-Jean-Baptiste
2 bénévoles X 100 heures chacun = 200 heures

e comité de suivi du Collectif TRAAQ : 100 heures (10 réunions X 2 heures X 5
bénévoles)

e 2 assemblées générales du TRAAQ et une assemblée de concertation : 64 heures
(8 bénévoles X 4 heures X 2 AG)

e Femmes et mobilité : 40 heures (Une militante était présente a chaque réunion);

e Délégation aux rencontres d’orientation du Collectif et de luttes et d’action contre
la pauvreté de la région de Québec, CLAP-03 : 24 heures (6 rencontres de 4 heures
pour un bénévole).

o Comité de préparation pour le panel : La Ville que nous voulons
3 bénévoles X 4 rencontres X 2 heures = 24 heures

e Préparation du brunch du CAPMO : 30 h (6 bénévoles X 5 heures).



1. Activités de défense collective des droits

La mobilisation sociale se situe au cceur de l'action du CAPMO et prend différentes
formes selon les sujets d’actualité qui suscitent I'intérét des membres. Au cours de son
histoire, I'organisme a participé a plusieurs coalitions, collectifs et tables de
concertation. Il est membre du CLAP-03, la section régionale du Collectif pour un
Québec sans pauvreté, du REPAC 03-12, du Carrefour d’éducation a la solidarité
internationale de Québec (CESIQ), et du Collectif TRAAQ qu’il supervise, administre
et anime. Enfin, le CAPMO administre, avec des partenaires, le Carrefour Cardijn situé
au 435, rue du Roi, Québec, ot sont logés neuf organismes d’intervention sociale.

1.1 Collectif TRAAQ (Transport abordable et accessible a Québec)

Tra q q Collectif pour un transport

abordable et accessible
H a QUébEC

Le Collectif pour un transport abordable et accessible a Québec (TRA AQ) poursuit son
engagement en faveur d’un transport collectif inclusif, équitable et accessible a toutes
et a tous. Fideéle a sa mission de défense du droit a la mobilité, le TRAAQ a concentré
ses actions sur deux axes prioritaires : la gratuité du transport pour les moins de 18 ans
et la promotion active de la tarification sociale qui compte actuellement plus de 16 000
abonné.es. Ces efforts visent a réduire les inégalités d’acces a la ville et a faire du
transport collectif un véritable levier de justice sociale.

Le TRAAQ puise ses origines dans une initiative citoyenne lancée en avril 2012 par le
Carrefour d’animation et de participation a un monde ouvert (CAPMO). Ce dernier
avait alors mis sur pied un comité pour 1'accessibilité sociale au transport en commun,
relevant de son conseil d’administration, afin de rassembler des personnes
préoccupées par les inégalités d’acceés au transport collectif a Québec. Une enquéte
conscientisante menée par le comité a permis de révéler I'ampleur des obstacles
rencontrés, particulierement par les populations marginalisées. C’est dans la foulée de
ce travail qu’est né, a la fin de 'année 2016, le Collectif TRAAQ qui unit aujourd'hui
des groupes communautaires, des citoyennes et des citoyens préoccupés par l'accés au
transport collectif pour les personnes en situation de pauvreté ou d'exclusion. Que ce
soit le Réseau de transport de la Capitale (RTC) ou le Service de transport adapté de la
Capitale (STAC), le TRAAQ agit pour que le transport soit reconnu comme un droit
fondamental et un outil clé d'équité sociale.



1.2 Vie associative

Voici les membres du Collectif TRAAQ pour I’année 2023-2024:

e Acces transports viables

e Alphabeille Vanier

e les AmiEs de la Terre de Québec

e le Carrefour d’animation et de participation a un monde ouvert (CAPMO)
e le Centre des femmes de la Basse-Ville

e le Centre résidentiel et communautaire Jacques-Cartier (CJC)

e le Cercle citoyen au cceur de la Cité

e le Chantier mobilité Sainte-Foy

e le Comité d’action des personnes vivant des situations de handicap (CAPVISH)
e le Comité des citoyens et citoyennes du quartier Saint-Sauveur (CCCQSS)
e la Maison des jeunes I'Evasion

e le Mouvement Personne d'Abord du Québec Métropolitain (MPDAQM)

e la Ruche Vanier

e la Table de quartier Engrenage St-Roch

e ’ACEF de Québec

e Croissance travail

Comité de suivi

Le comité de suivi a joué un role stratégique dans la coordination, 1'évaluation et
l'orientation des actions du Collectif tout au long de I’année 2024-2025. Dix rencontres
officielles ont été tenues, rassemblant des membres actifs issus des milieux
communautaires et militants, soit cinq personnes bénévoles et deux salariées pour un
total de 100 heures de bénévolat.

Ces rencontres ont permis un suivi rigoureux de dossiers majeurs tels que la gratuité
jeunesse, le programme EquiMobilité, la démarche nationale pour une plus grande
accessibilité du transport collectif, ainsi que la participation du Collectif a des
événements comme le Festival de la décroissance et le Camp de formation du REPAC
03-12. Le comité a aussi servi de laboratoire stratégique pour orchestrer la mise en
réseau avec d'autres groupes, la préparation d’actions a venir et la bonification des
projets déja en cours. La participation active des membres a permis d’assurer une
gouvernance collective, ancrée dans les réalités du terrain et tournée vers des actions
porteuses de sens.

Assemblées générales

Le 28 octobre 2024, le TRAAQ a tenu son assemblée générale d’automne, réunissant
17 membres représentant une diversité d’organismes communautaires, de citoyen.nes
engagé.es et d’allié.es. Cette rencontre a permis de partager les priorités locales des
membres, d’adopter une nouvelle revendication sur la fracture numérique, d’adopter



le plan d’action 2024-2025 et de poursuivre les réflexions collectives sur EquiMobilité,
la gratuité jeunesse, la mobilité inclusive (projet Femmes+ et mobilité) ainsi que les
enjeux de numérisation croissante des services de transport. L’assemblée a mis en
lumiére le role crucial joué par les organismes dans la promotion et 'accompagnement
des démarches d’inscription aux programmes tarifaires, dans un contexte ou les
solutions institutionnelles demeurent insuffisantes. Elle a aussi permis d’affirmer
collectivement notre volonté de militer pour un transport véritablement accessible,
dans une perspective de justice sociale et de gratuité universelle. Nombre d’heures de
bénévolat : 4 heures X 8 bénévoles = 32 heures de bénévolat.

Le 29 mai 2025, le Collectif pour un transport abordable et accessible a Québec
(TRAAQ) a tenu son assemblée générale élargie du printemps au Centre Durocher.
Cette rencontre, réunissant 18 membres et allié.es du Collectif, a permis de dresser un
bilan de I'année écoulée, de présenter les grandes lignes de la nouvelle feuille de route
stratégique et de lancer les bases d'une mobilisation concertée en vue des élections
municipales de I'automne. Ce moment de rencontre a aussi été I'occasion de renforcer
les liens entre les groupes membres et de nourrir un esprit de solidarité dans les luttes
pour un transport réellement accessible et abordable a Québec. 8 bénévoles X 4 heures
= 32 heures de bénévolat.

B

1.3 Outils de communications

L’'infolettre saisonniere: Sur la bonne traaq! est demeurée un outil central de
communication. Les quatre éditions ont permis de diffuser les avancées des projets,
les appels a la mobilisation et les événements a venir, consolidant ainsi le sentiment
d’appartenance au Collectif et soutenant I'engagement de ses membres. Les éditions
d’automne, d’hiver, de printemps et d’été, ont été envoyées a une trentaine de
personnes, et nous avons regu des retours positifs concernant tant le format que le
contenu de ces infolettres, témoignant de I'impact de ce moyen de communication sur
la mobilisation et la cohésion du groupe.



Réseaux sociaux

Le Collectif a utilisé ses réseaux sociaux de maniére ponctuelle pour relayer ses
campagnes, événements et publications diverses. En 2024, le compte Instagram a été
ouvert, et a ce jour, il compte 14 publications personnalisées avec du contenu
d’éducation populaire et 719 abonné.es. De plus, la page Facebook compte 546
abonné.es. Des efforts seront déployés en 2025-2026 pour amplifier cette présence
numérique et accroitre I'engagement en ligne autour des causes portées par le Collectif.

1.4 Tarification sociale

Le Collectif poursuit son travail en vue de renforcer l'accés au programme
EquiMobilité, en mettant de I’avant les besoins des usagers a faible revenu. Dans cette
optique, nous avons siégé a deux rencontres du comité-conseil, ot nous avons
activement contribué aux réflexions sur les bonifications a apporter a la mesure. La
fracture numérique demeure un frein a l'acces et a été soulevée a plusieurs reprises
dans les instances de concertation. En amont de ces rencontres, nous avons préparé et
animé deux séances de travail avec les représentantes du milieu communautaire
siégeant également au comité-conseil — Marie-Soleil Gagné d’”Acces transports viables
et Véronique Vézina pour le ROP 03 (Regroupement des organismes de personnes
handicapées de la région de la Capitale-Nationale : Portneuf, Québec et Charlevoix) —
afin d’arrimer nos analyses et nos positions respectives. Nous avons également
participé a une rencontre de type tempéte d’idées avec Céline Schaldembrand, visant
a enrichir le plan de communication de la Ville autour du programme, dans le but d’en
améliorer la portée et I'accessibilité aupres des publics visés.

Une réflexion est amorcée depuis plus d’un an sur la nécessité d'une évaluation
compléte du programme EquiMobilité, afin d’en cerner les impacts réels et les limites.
Nous avons exprimé la demande que cette évaluation soit entreprise dés maintenant,
considérant que le programme a déja deux années d’existence. Nous souhaitons que
cette démarche d’évaluation implique les groupes communautaires et les usager.éeres
concerné.es, et qu’elle soit menée par le milieu universitaire, afin de garantir une
analyse rigoureuse, indépendante et sensible aux réalités sociales. La Ville semble nous
avoir entendu sur ce point, mais nous sommes toujours en attente de développements
plus précis quant aux modalités et a I’échéancier de cette évaluation.

Gratuité jeunesse : sensibilisation et mobilisation

Cette année, nous avons formé un comité de suivi autour de la revendication de la
gratuité du transport collectif pour les moins de 18 ans. Les partenaires impliqués sont
: 24 Heures Chrono Sports, L' Engrenage Saint-Roch et la Maison des jeunes L'Evasion
de Neufchatel. Le comité s’est réuni a quatre reprises pour soutenir et développer des
actions de mobilisation.



Le comité gratuité jeunesse a planifié une activité de consultation le 28 février 2025,
réunissant une dizaine de jeunes au 435, rue du Roi, a Québec, autour de la gratuité
du transport collectif. Cette soirée dynamique a inclus un quiz brise-glace, une
consultation créative en sous-groupes, une pause pizza et un appel a la mobilisation.
L’objectif était de permettre aux jeunes d’échanger sur leurs besoins en matiere de
transport collectif et de les sensibiliser a I'enjeu de la gratuité jeunesse. Les jeunes ont
proposé des idées concretes pour améliorer le service d’autobus (musique, bancs
chauffants, monnaie rendue, etc.) et ont exprimé I'importance de la gratuité pour leur
mobilité personnelle et celle de leurs familles.

A Tlissue de cette activité, quatre jeunes issus de différents quartiers de Québec ont
exprimé leur intérét a s'impliquer et se sont inscrits pour former un comité de
mobilisation. Tous les jeunes présents ont signé la pétition pour la gratuité jeunesse et
se sont engagés a la faire circuler aupres de leurs pairs, témoignant d'un réel désir de
contribuer a la cause. Le comité jeunesse entend agir comme plateforme d’échanges,
de sensibilisation et de co-construction d’action et vise a créer un espace pérenne de
mobilisation. Le comité prévoit se réunir de nouveau au mois d’aott, en espérant
élargir la participation a davantage de jeunes. Des activités de mobilisation seront
également planifiées en vue des élections municipales de novembre 2025, afin de faire
entendre les voix des jeunes et de renforcer la pression pour la gratuité du transport

collectif.

Activité de sensibilisation et de mobilisation du 28 février 2025
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Pétition

A T'été 2024, une tournée de signatures dans les parcs a permis de recueillir du soutien
aupres d'une cinquantaine de personnes, principalement des jeunes, renforcant la
légitimité de la demande de gratuité. La pétition en ligne sur Change.org compte
actuellement 466 signatures et la version physique de la pétition compte 62 noms.
Nous espérons atteindre 1 000 signatures afin de continuer a mobiliser et soutenir cette
demande.

Fracture numérique

Le TRAAQ a adopté a I'automne 2024 une position de veille et de lutte contre la
fracture numérique dans les services de transport. Dans cette foulée, il a participé a
une série d’ateliers consultatifs organisés par Votepour.ca en collaboration avec
d'autres acteurs communautaires. Ces ateliers ont permis de consolider une vision
commune de sensibilisation et de soutien aux personnes vivant la fracture numérique
ou a risque de la vivre. En travaillant ensemble, nous avons renforcé notre approche
collective pour garantir que les personnes les plus vulnérables aient un accés équitable
aux services de transport collectif. Votepour.ca nous a proposé de produire des outils
de trajectoire pour aider les intervenants a mieux accompagner les personnes en
situation de fracture numérique. Bien que cette initiative ait permis de dégager des
pistes concretes pour renforcer l'inclusivité et 1’accessibilité, nous sommes toujours en

attente de nouvelles quant a leur réalisation.

1.5 Collaboration avec nos membres

Le TRAAQ est un collaborateur de longue date d'Acces transports viables. Nous
siégeons sur le comité consultatif du projet Rues sans peur (harcélement de rue et
sentiment de sécurité), ainsi que sur le comité Femmes+ et mobilité, et nous participons
activement a leurs différentes initiatives. Nous poursuivrons cet engagement en
contribuant a leurs activités, y compris dans le cadre de nouveaux projets, comme celui
de la mobilité des personnes ainées. Notre collaboration continue témoigne de notre
volonté commune de travailler ensemble pour une mobilité plus inclusive et accessible

a tous.

Manifestation du 15 septembre contre le
harcelement de rue a Québec avec les
militantes d’Accés transports viables
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Camp de formation du REPAC 03-12

Le TRAAQ a participé a I'organisation du camp de formation annuel du REPAC 03-
12 : « On ne panique pas, on s’organise! » tenu les 4 et 5 avril 2025. L’animatrice a participé
aux quatre rencontres de coordination. Une cinquantaine de personnes ont participé
au camp de formation qui avait lieu au Patro Laval a Québec.

Festival de la décroissance

Le Collectif a pris part a 'organisation de la quatrieme édition du Festival de la
décroissance, qui s’est tenue du 12 au 17 mai 2025 a Québec sous le theme : Réduire la
cadence pour trouver du sens. L'implication du TRAAQ a débuté le 16 octobre 2024,
avec une premiére rencontre de coordination, suivie de rencontres toutes les trois
semaines jusqu’au mois de mai. Cette contribution visait également a favoriser les liens
entre les membres du Collectif, en les soutenant dans la mise en valeur et la réalisation
de leurs propres projets au sein d'une initiative plus large. Le Festival a ainsi constitué
un levier de collaboration, de co-apprentissage et de visibilité pour les pratiques issues
des milieux populaires.

Ce projet rassembleur, porté par plusieurs organisations citoyennes et
communautaires, vise a créer un espace d’échange, de réflexion et d’action autour de
la décroissance, de la justice sociale et de la résilience collective. La salle du Centre-
Jacques-Cartier était pleine tous les soirs de la semaine, 40 a 50 personnes et la journée
du samedi, qui avait lieu a La Patente a Limoilou, a rejoint 350 personnes. Pour un
total de 550 personnes.
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ACEF de Montréal
Suite a la proposition d"une des membres du TRAAQ, nous avons établi un pont avec
I’ ACEF de Montréal afin de les renseigner sur notre démarche.
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Kiosque au café de 1’espace PECH-SHERPA

Le 31 octobre 2024, le TRAAQ a tenu un kiosque de sensibilisation et d"informations
sur le programme EquiMobilité en plus de récolter des signatures pour la pétition sur
la gratuité jeunesse a l’espace Pech-Sherpa sur le boul. Charest a Québec.

1.4 Représentations

Le TRAAQ a participé activement a l'action menée par la Coalition justice sociale et
climatique pour le droit a la mobilité aupres du Ministere des Transports du Québec.
Cette initiative vise a défendre un acces équitable a la mobilité pour toutes les
communautés, en particulier celles qui sont marginalisées. Notre implication refléte
notre engagement a promouvoir des politiques publiques inclusives et accessibles en
matiere de transport collectif.

Le TRAAQ a aussi répondu a l'appel a la mobilisation nationale lancé par le groupe
citoyen Ecologie populaire en vue de la journée du 28 mars 2025. En participant aux
rencontres de concertation, le Collectif a renforcé ses liens de collaboration avec les
autres organismes ceuvrant pour l'accessibilité du transport collectif au Québec. Le
Collectif a créé un tract qu’il a partagé a 'ensemble du groupe.

Le 7juin, le TRAAQ a participé a un événement citoyen et festif dans I’arrondissement
Vanier a Québec, organisé par La Ruche Vanier afin d'y tenir un kiosque. A cette
occasion, nous avons discuté de la gratuité jeunesse avec une trentaines de personnes
qui ont toutes accepté de signer notre pétition.

Rencontre avec des candidats ou des élus municipaux
Le 10 juin 2025, nous recevions au 435 rue du Roi, le candidat au poste de conseiller
municipal, Clément Bourdeau, pour le parti Québec, forte et fiere.

Nous avons également rencontré Mme Maude Mercier Larouche, élue municipale
pour Québec forte et fiere, a deux reprises dans le cadre du comité d’évaluation de la
mise en place d’EquiMobilité.

Conclusion

L’année 2024-2025 a été marquée par des avancées significatives, tant sur le plan de
I'organisation interne que de l'action publique. Le comité de suivi, les assemblées
générales et les outils de communication ont permis une gestion rigoureuse et
inclusive. La mobilisation autour de la gratuité jeunesse s’est intensifiée, notamment
grace a I'implication directe des partenaires communautaires.

Le Collectif entend poursuivre sur cette lancée, en consolidant ses acquis et en
renforcant ses alliances, dans une perspective de transformation sociale durable. La
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participation active des jeunes et des alliés communautaires demeure au coeur de notre
vision d’un transport collectif réellement accessible a toutes et tous.

Sophie Tremblay Bouchard

1.2 Organisation d’activités de mobilisation sociale auxquelles le CAPMO a convié
ses membres

Journée pour contrer le réchauffement climatique

Vendredi 27 septembre 2024, nous avons convié nos membres a marcher pour le climat
du Parc des Braves a 1’Assemblée Nationale a Québec. Il y avait plusieurs centaines de
participant.e.s.

Journée pour I’élimination de la pauvreté

A 1'occasion de la journée internationale pour I'élimination de la pauvreté, le CAPMO,
avec le CLAP-03 (Collectif de luttes et d’action contre la pauvreté), ont organisé une
manifestation a Québec. Le 17 octobre 2024, environ 200 personnes ont participé a cette
marche dans la Basse-Ville de Québec.

Commémoration pour les victimes de 1'Ecole Polytechnique

Vendredi 6 décembre a midi, nous avons convié nos membres pour une marche qui se
tenait entre le parc de I’ Amérique frangaise et I’ Assemblée nationale, pour se souvenir
du 35¢me anniversaire du féminicide a Poly.

Thé pour la paix

Le 25 janvier 2025, au Maneége militaire de Québec, nous avons convié nos membres a
un hommage pour les victimes de I’attentat a la Grande mosquée de Québec. Plusieurs
centaines de personnes étaient présentes.

Journée internationale pour les droits des femmes

Samedi 8 mars, nous avons convié nos membres a marcher solidairement pour la
Journée internationale pour les droits des femmes. Plusieurs centaines de
manifestant.e.s ont participé a cette marche dans les rues de la Basse-Ville de Québec.

Lutte contre le racisme, ’heure est au bilan

Nous avons convié nos membres a manifester lors de la Marche contre le racisme qui
aeu lieu dans les rues de Limoilou, samedi le 22 mars 2025 en apres-midi. Environ 200
personnes étaient présentes a cette marche qui s’est terminée devant 'Hopital Saint-
Francois d’Assise pour exiger le droit a une couverture médicale pour les femmes
immigrantes enceintes et sans assurance-maladie.
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Jour de la Terre

Le 22 avril 2025, nous avons convié nos membres a encercler I’ Assemblée Nationale
pour la protection de I'environnement et réclamer une justice climatique. Pres de 500
personnes ont bravé la pluie et ce fut un franc succés.

Marche du 1¢r mai 2025 4 Québec

Nous avons convié nos membres a la Marche des travailleurs et des travailleuses qui
se tenait dans les rues de la Basse-Ville de Québec en fin d’aprés-midi. Plusieurs
centaines de personnes étaient présentes.

Commémoration du 30¢me anniversaire de la Marche du Pain et des Roses a Québec
Samedi 7 juin 2025 a 13 h, nous avons convié nos membres a se réunir au Musée
national des arts du Québec pour marcher jusqu’a 1’Assemblée Nationale. Plusieurs
milliers de personnes étaient présentes pour revendiquer de meilleures conditions de
travail et de vie pour les femmes du Québec.

2. Solidarité interculturelle

Accueil d'une délégation internationale

Dimanche 17 novembre 2024, au Centre Durocher a Québec, le CAPMO a accueilli une
délégation colombienne venue effectuer une tournée au Canada, Québec, Montréal,
Ottawa, Gatineau et Toronto, afin de rencontrer des élus du parlement fédéral pour
les sensibiliser aux conditions précaires des défenseurs des mineurs artisans de
Providencia suite au développement d’'un méga projet minier dans leur région,
effectué par une société miniere canadienne. Ils ont également rencontré I'ombudsman
pour les sociétés canadiennes extractivistes dans le monde. 35 participant.e.s
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Evénement Romero 2025

En collaboration avec la communauté
colombienne de Québec, dimanche 23
mars 2024, 14 h a 17 h, au Centre
Durocher, 180 rue Raoul-Jobin, a
Québec. 65 paticipant.es ont écouté
nos panelistes, partager un repas
typique et pris part a une danse

traditionnelle colombienne.

3. L’éducation populaire autonome

3.1 Activités d’éducation populaire

En 2024-2025, nous avons tenu 8 soirées mensuelles et un lancement de livre, nous
avons également accueilli une délégation étrangere et tenu un événement de solidarité
pour les droits humains dans le monde. Les activités d’éducation populaire du
CAPMO sont publiques; elles sont annoncées sur le site Internet www.capmo.org et la

page Facebook de notre organisme. Pour la plupart des rencontres, un compte-rendu
de 16 de pages est produit, puis distribué a un réseau de plus de 300 lecteurs et
lectrices. Ils sont diffusés sur le site www.capmo.org et ils demeurent accessibles en
tout temps. Nous en sommes au numéro 361 (au 30 juin 2025), ce qui fait de notre site
une importante base de données sur 1'actualité populaire et ouvriere au Québec. Les
sujets abordés lors de nos soirées mensuelles incluent un regard obligé sur 1'actualité
internationale. Cette perspective plus large nous permet de mieux nous situer devant
les enjeux de la paix, de la démocratie, des droits humains, de la justice sociale et de
I'environnement. Cette année, le CAPMO a rejoint en présence un total de 370
personnes au cours de ses activités d’éducation populaire.

Montée de la droite en France et ailleurs... Comment y faire face ?

Jeudi 19 septembre 2024, 435 rue du roi a Québec, 19 participant.e.s

Je suis content aujourd’hui de pouvoir vous partager les intuitions que je peux avoir
par rapport a cette montée de la droite. Je pense que tous ceux et celles qui ont le cceur
a gauche, qui sont proches des idéaux d’égalité, de fraternité, de solidarité, de justice
sociale, et c’est le cas ici, ne peuvent que s’interroger face a cette montée de la droite
qui développe des valeurs qui vont complétement a I’encontre des valeurs d’égalité et
de justice sociale. Quand on voit, au fil des ans, cette forte montée de la droite, cela ne
s’est pas fait du jour au lendemain, mais aux élections législatives francaise de juin-
juillet 2024, on s’est apercu que cette vague pouvait arriver au gouvernement et avoir
les moyens de ses politiques. Ca a été une espéce de coup de fouet pour tous ceux et
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celles qui partagent les idéaux de justice sociale et d’égalité. Soirée animée par Pierre
Mouterde.

De quoi sommes-nous riches et sans pauvreté ensemble ?
Quel est/sera notre plan vers un mieux-vivre partagé?
Soirée mensuelle du 10 octobre 2024 a 18h30, 16 participant.es

Le CAPMO est animé par des valeurs de justice sociale, de droits humains, de
solidarité internationale, d’environnement, de lutte a la pauvreté et d’égalité des
genres. Ce soir nous recevons Vivian Labrie qui est a1'origine de la loi sur I'élimination
de la pauvreté, une initiative citoyenne qui a fait consensus autour de 1’an 2000. Elle
est aussi fondatrice du Collectif pour un Québec sans pauvreté, mais avant cela elle
était coordonnatrice du CAPMO de 1988 a 1998. Ce printemps, nous étions en attente
du 4eme plan de lutte a la pauvreté du gouvernement du Québec, mais finalement, la
ministre a déposé un plan extrémement maigre un vendredi a 16 h avant le départ
pour les vacances estivales. De toute évidence, la ministre manque d’idées et elle a
besoin de notre soutien pour rédiger un plan de lutte plus substantiel. Alors je laisse
la parole a Vivian Labrie et je vous souhaite une bonne soirée. YC

L’aventure fraternelle des capucins dans le faubourg Saint-Jean-Baptiste, 1971-1988
Jeudi 24 octobre 2024, 17h a 19 h, a la Maison de la coopération et de I'économie
solidaire, 155 boul. Charest Est a Québec, 60 participants
Dans le cadre du 50°™e anniversaire de fondation qui approche, nous avons décidé de
célébrer cela pendant une année et nous souhaitions souligner l'importance des
fondateurs et de tout ce qui s’est fait au CAPMO. Paul-Yvon Blanchette a exhumé un
manuscrit, non pas de la Mer morte, mais de 1'auteur et historien Claude Auger, et il
nous a invités Gérald Doré et moi, a former un comité d’édition. En gros le manuscrit
était écrit, nous avons mis 1'emballage autour et le CAPMO s’est transformé en maison
d’édition pour ce court moment. Successivement, nous allons avoir deux tablées de
personnes qui vont venir s’entretenir avec vous. Nous avons Luc Bertrand, Paul-Yvon
Blanchette, Jean Piché et Claude Auger pour ce qui est de la premiere vague, ensuite

nous aurons Robert Lapointe, Rachel Genest et Louis Cing-Mars.

Le militantisme des personnes noires au sein d’actions collectives antiracistes
Soirée mensuelle du 14 novembre 2024, 435 rue du roi a Québec, 23 participant.es.
Ce soir, nous avons le plaisir d’accueillir Vanessa Irakiza qui va nous livrer les résultats

de ses recherches de maitrise en travail social. A toi la parole Vanessa.

Bonsoir, oui jai fait ce travail de mémoire sous la direction de Stéphanie Arseneault,
professeure en travail social. Mon mémoire est disponible sur le site web de
I'Université Laval. Cela me fait plaisir de vous présenter ce mémoire dans le cadre
communautaire des soirées mensuelles du CAPMO.
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Rencontre de Noél 2024, Artisans de paix, est-ce encore possible ?
Soirée mensuelle du jeudi 19 décembre, 435 rue du roi a Québec, 35 participants.
Animée par Gérald Doré. Il n'y a pas de compte-rendu de cette soirée.

Le jeu des symboles, atelier d’exploration de la vie symbolique
Soirée mensuelle du 16 janvier 2025, 435 rue du roi a Québec, 12 participant.e.s
Animée par Jean-Noél André d’Espace Art Nature
IIn’y a pas de compte-rendu pour cette soirée.

Discussion sur la radicalité de la pensée de Martin Luther King

Soirée mensuelle du 20 février 2025, 435 rue du Roi a Québec, 21 participant.e.s
Bonjour, je m’appelle MBai et je viens du Tchad. Je m’implique principalement aupres
de la communauté africaine de Québec. Je ne suis pas un spécialiste, mais je
m’intéresse a I'histoire des grands leaders noirs. Je suis impliqué a 1'église St-Roch et
St-Sauveur avec Paul-Yvon et le MTC. Nous avons cheminé un peu avec Québec, la
Ville que nous voulons, j'ai aussi fait un peu de politique municipale et je me suis
impliqué sur le conseil d’administration de I’Engrenage Saint-Roch. Cela me fait plaisir
d’étre ici ce soir et de vous retrouver puisque je connais pas mal de monde ici, de
retrouver des amis du milieu communautaire et militant. C’est la seconde fois que je
fais une présentation au CAPMO, il y a trois ou quatre ans, j’étais venu vous parler de
Thomas Sankara du Burkina Faso.

25 ans du Mouvement de la Marche mondiale des femmes

Soirée mensuelle du 13 mars 2025, 435 rue du roi a Québec, 18 participant.e.s
Bonjour, je m’appelle Marie-Héléne Fortier et je viens vous parler des 25 ans de la
Marche mondiale des femmes. Celle-ci a débuté au Québec par la grande marche Du
pain et des roses en mai et juin 1995. Je vais vous parler de I'histoire de la Marche
mondiale, qu’est-ce que c’est, quelles sont nos revendications et qu’est-ce qui s’en vient
en termes d’activités. Au départ, c’est la Fédération des femmes du Québec, dirigée
par Francoise David, qui avait initié cette action. La Marche du Pain et des Roses
comptait trois contingents qui convergeaient vers Québec: I'un est parti de Riviere-du-
Loup, I'autre de Longueuil et I’autre de Montréal. 800 québécoises ont marché pendant
dix jours, sur une distance de 200 km. Cela demeure un trés gros événement dans
I'histoire du mouvement des femmes au Québec.

Harcelement de rue et sentiment de sécurité:
Comment aménager des environnements sécurisants?

Soirée mensuelle du 10 avril 2025, 435 rue du roi a Québec, 11 participant.e.s
Bonjour, je m’appelle Annie Métivier Hudon et je travaille a Accés Transports viables
(ATV) depuis plus de deux ans au projet : Rues sans peur. Sophie Tremblay,
I'animatrice sociale du Collectif TRAAQ, va animer la soirée avec moi. Depuis de
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nombreuses années, nous collaborons avec le TRAAQ et il y a plusieurs visages connus
autour de la table.

Accés transports viables a deux objectifs :

1) Faire la promotion du transport durable, vélo, transport en commun, marche, etc., a
travers de la sensibilisation et de I'éducation.

2) Défense des droits des personnes qui utilisent ces modes de transports. Si par
exemple, un parcours d’autobus est modifié et que cela diminue le service, nous allons
nous porter a la défense des personnes qui habitent le quartier pour faire du plaidoyer
pour conserver le service.

Journée de ressourcement et Théatre de I'opprimé
Vendredi 18 avril, de 9 h a 15 h, au 435 rue du roi a Québec, 10 participant.e.s.
Apres une commémoration de la vie de 'une de nos membres décédés récemment,
Lucienne Cadorette, nous avons abordé quelques réflexions philosophiques sur le sens
de la vie et ce qu'il restera de nous. Il n'y a pas de compte-rendu.

La Ville que nous voulons, vers une ville humaine et résiliente!
Soirée mensuelle du 7 mai 2025, Centre Jacques-Cartier,
421 boul. Langelier a Québec, 45 participant.e.s

Bienvenue tout le monde, merci d’étre
présents a cette soirée mensuelle du
CAPMO qui a lieu ce soir au Centre
Jacques-Cartier a Québec. En I’absence
d’Yves Carrier, c’est moi qui serai
votre animatrice pour la soirée, je me
nomme Sophie Tremblay-Bouchard et
je suis animatrice sociale pour le
Collectif TRAAQ. Ce soir nous allons
discuter de la Ville que nous révons,

que nous aimerions voir émerger au

cours des prochaines années. Apres
une reconnaissance territoriale qui sera faite par notre ami Renaud Blais, Wendat de
Québec, je vous présenterai les différents panélistes.

3.2 Outils de communication qui contribuent a I’éducation populaire autonome
Bulletin Ca roule au CAPMO

En 2024-2025, dix numéros ont été produits et envoyés a quelque 300 personnes. Le
bulletin vise a informer et a sensibiliser a différents enjeux de société. Avec le temps,
Ca roule au CAPMO est devenu un outil de rayonnement pour 1’organisme, plusieurs
de ses éditoriaux étant repris dans les bulletins de liaison d’autres groupes.
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Un site Internet et une page Facebook
Afin d’assurer une meilleure accessibilité a ses différentes plateformes, le site Internet
(www.capmo.org) du CAPMO a été entiérement refait a I’automne 2021. Tous nos

documents d’éducation populaire y sont répertoriés et peuvent étre consultés par le
grand public. Le site est aussi une vitrine permettant d’entrer en contact avec
'organisme, de prendre connaissance de nos actions et des thémes abordés lors des
rencontres mensuelles. Les comptes-rendus des rencontres sont consultés plusieurs
années apres leur publication, plus de 9 000 fois pour certains.

3.3 Vie associative

Brunch de financement

Le brunch annuel du CAPMO a eu lieu le 15 juin 2025 de 9 h a 12 h au Centre Durocher
situé au 180 rue Raoul-Jobin a Québec. Tous les mets ont été préparés et servis par une
équipe de six bénévoles. L’animation musicale a été assurée bénévolement pour une
troisieme année consécutive par Marjolaine Hébert et Jean Veilleux. L'importance et la
signification de cette activité vont bien au-dela des bénéfices financiers : les personnes
qui y participent peuvent d’emblée saisir 1'esprit, 'ambiance et la raison d’étre du

CAPMO. 49 personnes étaient présentes.

Rapport d’activités 2024-2025 adopté par I’assemblée générale annuelle du CAPMO,
le vendredi 26 septembre 2025

Merci a tous nos membres pour leur engagement dans la réussite du CAPMO !
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