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Le ŵot Noël vieŶt d’uŶ ŵot 
laiŶ Ƌui sigŶiiait : jouƌ de ŶaissaŶce ou ŶaivitĠ pouƌ Ŷous ƌappeleƌ la 
ŶaissaŶce de JĠsus. EŶ ƌĠalitĠ, peƌsoŶŶe Ŷe coŶŶait la date exacte de sa 
ŶaissaŶce, ŵais des ƌespoŶsaďles de l’Église des pƌeŵieƌs siğcles oŶt eu 
l’heuƌeuse idĠe de placeƌ cete aŶŶiveƌsaiƌe au plus pƌğs du solsice 
d’hiveƌ. IŶcideŵŵeŶt, le solsice d’hiveƌ avait lieu aujouƌd’hui à paƌiƌ de 
ϭϭhϮϴ. Il existait dĠjà des fġtes à cete pĠƌiode de l’aŶŶĠe aloƌs Ƌu’oŶ 
coŵŵeŶce à ateŶdƌe les jouƌs Ƌui voŶt Ŷous doŶŶeƌ plus de luŵiğƌe. 
C’Ġtait aussi uŶe façoŶ pouƌ l’Église de chƌisiaŶiseƌ d’aŶcieŶŶes fġtes 
païeŶŶes.  
Je Ŷe peux ŵ’eŵpġcheƌ de faiƌe le lieŶ avec le dĠďut de l’ÉvaŶgile de 
JeaŶ Ƌui dit Ƌue Dieu vieŶt à Ŷous daŶs la peƌsoŶŶe de JĠsus ŶaissaŶt. 
« EŶ Lui Ġtait la vie, et la vie Ġtait la luŵiğƌe des hoŵŵes et la luŵiğƌe 
ďƌille daŶs les tĠŶğďƌes. » C’est ce Ƌui fait le lieŶ eŶtƌe la fġte de Noël 
telle Ƌue Ŷous la cĠlĠďƌoŶs ŵaiŶteŶaŶt et le solsice d’hiveƌ. Cela ƌeŶvoie à cete aŶgoisse Ƌui ƌeŵoŶte à 
des teŵps iŵŵĠŵoƌiaux, de l’iŶƋuiĠtude à cete pĠƌiode de l’aŶŶĠe Ƌue la luŵiğƌe Ŷous Ƌuite 
dĠiŶiiveŵeŶt. Il existait toute soƌte de ƌituels daŶs les ƌeligioŶs aŶcieŶŶes où l’oŶ cƌoǇait Ƌue les ƌites 
Ƌue l’oŶ pƌaiƋuait Ġtait la cause Ƌui peƌŵetait le ƌetouƌ de la luŵiğƌe.  
DaŶs cete peƌspecive, Ŷous avoŶs choisi le thğŵe de ce soiƌ: « Noël est l’aŶŶiveƌsaiƌe d’uŶe ŶaissaŶce   
accueillie coŵŵe uŶe luŵiğƌe espĠƌĠe daŶs l’oďscuƌitĠ du ŵoŶde; uŶe iŶvitaioŶ au paƌtage suƌ les 
solsices d’hiveƌ daŶs Ŷos expĠƌieŶces peƌsoŶŶelles et collecives. » Ces ŵoŵeŶts où la luŵiğƌe s’est 
ĠteiŶte, où oŶ a le seŶiŵeŶt d’ġtƌe daŶs la Ŷoiƌceuƌ et où oŶ devieŶt haďitĠ paƌ l’idĠe Ƌue la luŵiğƌe Ŷe 
ƌevieŶdƌa pas. Mais tout à coup la tƌaŶsiioŶ se fait paƌce Ƌue gƌaduelleŵeŶt la luŵiğƌe ƌevieŶt paƌ uŶe 
ďƌğche ou paƌ uŶe autƌe. Elle Ŷ’est pas tƌğs seŶsiďle au dĠďut, deŵaiŶ la difĠƌeŶce Ŷe seƌa pas 
ƌeŵaƌƋuaďle, ŵais au ŵois de fĠvƌieƌ elle le seƌa. C’est ce tǇpe d’expĠƌieŶces suƌ lesƋuelles Ŷous 
voudƌioŶs paƌtageƌ ce soiƌ. Je deŵaŶde aux paƌicipaŶts de pƌeŶdƌe la ďâtoŶ de paƌole au ceŶtƌe de la 
salle loƌsƋu’il souhaite s’expƌiŵeƌ. C’est l’iŵage d’uŶ coucheƌ de soleil d’hiveƌ avec l’iŶƋuiĠtude de savoiƌ 
s’il va se leveƌ deŵaiŶ, ŵais paƌ Ŷos expĠƌieŶces de vie, oŶ sait Ƌue ŵġŵe si oŶ a cƌu Ƌu’il Ŷe ƌevieŶdƌait 
pas, il ƌevieŶt toujouƌs.                
    

Les solsices d’hiver de nos vies ! 



 Ϯ 

Si les paƌtages soŶt tƌop louƌds, ƋuelƋu’uŶ peut choisiƌ uŶ chaŶt de Noël Ƌue Ŷous eŶtoŶŶeƌoŶs eŶseŵďle 
pouƌ dĠteŶdƌe l’atŵosphğƌe. GĠƌald DoƌĠ 

 

 RĠceŵŵeŶt, daŶs ŵes coŵŵeŶtaiƌes suƌ Faceďook, je paƌlais d’uŶe pĠƌiode soŵďƌe. Je fais 
ƌĠfĠƌeŶce à la situaioŶ iŶteƌŶaioŶale Ƌue Ŷous vivoŶs Ƌui est loiŶ d’ġtƌe luŵiŶeuse. Je Ŷe peux tout 
Ŷoŵŵeƌ, ŵais je peŶse à la populaioŶ ƌĠfugiĠe au BeŶgladesh. Ces ƌĠfugieƌs Ŷe soŶt pas viciŵes 
de la pauvƌetĠ ou d’uŶe catastƌophe Ŷatuƌelle, ŵais d’uŶ ŶetoǇage ethŶiƋue de la paƌt du MǇaŶŵaƌ 
eŶ ƌaisoŶ de leuƌ appaƌteŶaŶce ƌeligieuse. Il Ǉ a aussi des fous Ƌui se ŵeŶaceŶt de dĠcleŶcheƌ uŶe 
gueƌƌe ŶuclĠaiƌe. Nous devoŶs cepeŶdaŶt faiƌe l’efoƌt à chaƋue jouƌ de deŵeuƌeƌ opiŵistes, de se 
ƌappeleƌ Ƌu’il Ŷe s’agit Ƌue d’uŶ ŵoŵeŶt daŶs l’histoiƌe de l’huŵaŶitĠ et Ƌu’efeciveŵeŶt la luŵiğƌe 
va ƌeveŶiƌ. C’est uŶe pĠƌiode teŵpoƌaiƌe Ƌui pƌovieŶt du fait de la fƌustƌaioŶ de ceƌtaiŶs hoŵŵes 
ďlaŶcs ƌiches paƌce Ƌue le ŵoŶde a chaŶgĠ. EŶ ƌĠalitĠ, il Ǉ a sûƌeŵeŶt du posiif Ƌu’oŶ Ŷe voit pas. 
MalgƌĠ le fait Ƌue ce soit uŶe pĠƌiode soŵďƌe et diicile, je deŵeuƌe coŶvaiŶcu Ƌu’il Ǉ a du posiif 
Ƌui va soƌiƌ de tout cela.       

 MoŵeŶt de sileŶce Ƌui aide à ƌĠlĠchiƌ à ce Ƌue chacuŶE souhaite paƌtageƌ. 
 DaŶs la vie, il aƌƌive Ƌue Ŷous vivioŶs des ŵoŵeŶts de solitude. Je peŶse Ƌue je suis à uŶ âge où je 

peux faiƌe ceƌtaiŶs ŵouveŵeŶts veƌs les autƌes, ŵais où je Ŷe peux pas faiƌe ďeaucoup plus. À 
ceƌtaiŶs ŵoŵeŶts, je ŵe deŵaŶde si je dois pas appƌeŶdƌe à vivƌe seule, daŶs uŶe ceƌtaiŶe 
oďscuƌitĠ, Ƌue de deŵeuƌeƌ daŶs l’ateŶte Ƌu’uŶe peƌsoŶŶe vieŶŶe coŵďleƌ cete solitude. À foƌce 
de se pƌĠoccupeƌ de ƌeŶcoŶtƌeƌ l’aŵouƌ, oŶ ouďlie de vivƌe le ŵoŵeŶt pƌĠseŶt. Je suis seŶsĠ 
ƌĠpoŶdƌe à uŶe ƋuesioŶ, ŵais eŶ fait j’eŶ pose uŶe. Au lieu de passeƌ ŵoŶ teŵps à diƌe Ƌue la vie 
est plate paƌce Ƌue peƌsoŶŶe Ŷe paƌtage ŵa vie, je devƌais plutôt cheƌcheƌ à tƌouveƌ d’autƌes 
ƌepğƌes daŶs ŵa vie. Pouƌ vaiŶcƌe la solitude, il faut alleƌ veƌs les autƌes, ŵais il Ǉ a uŶ ďout Ƌue les 
autƌes doiveŶt faiƌe aussi. S’ils Ŷe vieŶŶeŶt pas, il faut ġtƌe capaďle de s’eŶduƌeƌ soi-ŵġŵe. C’est 
ďieŶ ďeau d’espĠƌeƌ Ƌue la luŵiğƌe ƌevieŶŶe, ŵais eŶ ateŶdaŶt je suis aussi ďieŶ de ŵ’Ǉ faiƌe et 
appƌeŶdƌe à vivƌe daŶs l’oďscuƌitĠ.     

 Il Ǉ a toujouƌs de la luŵiğƌe au ďout des tuŶŶels et la vie est uŶe successioŶ de tuŶŶels à tƌaveƌseƌ. Il 
Ǉ a aussi des ďeaux ďouts où c’est Ġclaiƌeƌ. C’est justeŵeŶt de cela Ƌue je voulais paƌleƌ paƌce Ƌue 
ƋuaŶd j’ai vu le sujet de la soiƌĠe, je ŵe suis dit, le solsice pouƌ ŵoi ce Ŷ’est pas des jouƌŶĠes 
couƌtes paƌce Ƌue je ŵ’eŶ vais veƌs autƌe chose. Je Ŷe dis pas la iŶ, paƌce Ƌue je Ŷe peŶse pas Ƌu’oŶ 
ŵeuƌt. La vie se coŶiŶue, Ŷous veŶoŶs au ŵoŶde eŶ ŶaissaŶt pouƌ vivƌe et oŶ coŶiŶue tout le 
teŵps. Je Ŷe veux pas diƌe le ŵot ŵoƌt, ŵais c’est veƌs cela Ƌu’oŶ s’eŶ va, veƌs la vie Ƌui se coŶiŶue. 
Celle-ci est uŶ loŶg cheŵiŶ de claƌtĠ, de solitude, d’oŵďƌes, de tĠŶğďƌes, ŵais la vie est ŵeƌveilleuse 
et elle est ďelle à tƌaveƌs tout cela ƋuaŶd ŵġŵe pouƌ aƌƌiveƌ veƌs la iŶ, veƌs les deƌŶiğƌes aŶŶĠes Ƌui 
Ŷous aŵğŶeŶt veƌs la vie. Je ƌĠlĠchis à cela depuis plusieuƌs aŶŶĠes et pouƌ ŵoi, au ŵoŵeŶt où 
Ŷous soŵŵes suƌ le poiŶt de fƌaŶchiƌ cete fƌoŶiğƌe, c’est coŵŵe si Ŷous laissioŶs Ŷotƌe coƌps ici 
pouƌ aƌƌiveƌ daŶs la claƌtĠ. Je suis cƌoǇaŶte, je Ŷe sais pas ce Ƌui se passe de l’autƌe côtĠ, ŵais je 
cƌois Ƌue Ŷous avoŶs pleiŶ de geŶs Ƌue Ŷous avoŶs aiŵĠ Ƌui soŶt ƌeŶdus de l’autƌe côtĠ et Ƌui Ŷous 
ateŶdeŶt, Ŷos paƌeŶts. Il ŵe seŵďle Ƌue ce soŶt ŵes paƌeŶts Ƌui voŶt ŵ’accueilliƌ et Ƌu’ils voŶt ŵe 
pƌĠseŶteƌ à JĠsus. Je Ŷ’ai pas peuƌ de la ŵoƌt, je la vois veŶiƌ avec sĠƌĠŶitĠ. Voilà c’est ŵeƌveilleux.    



 ϯ 

 Il Ǉ a dĠjà ƋuelƋues ŵois, ŵa ďloŶde et ŵoi avoŶs dĠcidĠ de vivƌe eŶseŵďle. Le ŵoŵeŶt est aƌƌivĠ, 
Ŷous avoŶs dĠcidĠ Ƌue Ŷous allioŶs coŵŵeŶceƌ ϮϬϭϴ coŵŵe cela. De soƌte Ƌue je devais sous-loueƌ 
ŵoŶ appaƌteŵeŶt jusƋu’au ŵois de juillet. C’est chose faite aujouƌd’hui et je l’ai fait avec ďeaucoup 
de coŶteŶteŵeŶt, uŶe soƌte de joie, paƌce Ƌue je l’ai louĠ à uŶ hoŵŵe de pƌesƋue ϰϬ aŶs Ƌui est 
veŶu avec ses deux paƌeŶts Ƌui l’accoŵpagŶaieŶt. PƌoďaďleŵeŶt Ƌue c’est ƋuelƋu’uŶ Ƌui vit ƋuelƋue 
chose de ďieŶ diicile, uŶ hoŵŵe fait Ƌui pƌĠseŶteŵeŶt vit chez ses paƌeŶts, pƌoďaďleŵeŶt eŶ      
ƌaisoŶ d’uŶe pĠƌiode de tƌaŶsiioŶ daŶs sa vie où il Ŷ’est pas tƌğs heuƌeux. J’avais l’iŵpƌessioŶ de 
paƌicipeƌ uŶ peu à ce Ƌui pouvait ġtƌe l’aŵoƌce d’uŶ solsice daŶs sa vie, au ŵoiŶs de l’aŵoƌce de 
l’iŶfƌastƌuctuƌe ŵatĠƌielle daŶs laƋuelle il va pouvoiƌ ƌessusciteƌ, se ƌepƌeŶdƌe eŶ ŵaiŶ, etc. Je l’ai 
fait avec uŶe gƌaŶde joie et uŶe ceƌtaiŶe ĠŵoioŶ paƌce Ƌue ce ŵoŶsieuƌ, saŶs Ƌue je coŶŶaisse      
l’Ġpƌeuve Ƌu’il tƌaveƌsait, ŵe faisait peŶseƌ à uŶe Ġtape Ƌue j’ai ŵoi-ŵġŵe vĠcue daŶs la 
ƋuaƌaŶtaiŶe. DoŶc, autaŶt j’ai eu ŵoŶ solsice jadis, autaŶt j’ai eu uŶe joie de coŶtƌiďueƌ peut-ġtƌe à 
l’aŵoƌce de ce jeuŶe hoŵŵe à l’auďe de la ƋuaƌaŶtaiŶe.             

 BeŶoit Lacƌoix, uŶ doŵiŶicaiŶ Ƌui Ŷous a ƋuitĠs il Ǉ a deux aŶs, daŶs uŶ ƌepoƌtage à SecoŶd Regaƌd, 
disait Ƌue le leŶdeŵaiŶ de la ďoŵďe d’Hiƌoshiŵa, le soleil est ƌeveŶu et Ƌu’il Ŷe faut jaŵais peƌdƌe 
espoiƌ.     

 C’est l’histoiƌe d’uŶ pƌġtƌe poloŶais Ƌui s’appelait MaxiŵilieŶ Kolďe peŶdaŶt la SecoŶde gueƌƌe 
ŵoŶdiale. EŶ ƌaisoŶ de soŶ opposiioŶ aux poliiƋues Ŷazies, il a ĠtĠ aŵeŶĠ daŶs uŶ caŵp de 
coŶceŶtƌaioŶ. UŶ jouƌ, paƌce Ƌue des geŶs s’ĠtaieŶt eŶfuis du caŵp, les Ŷazis voulaieŶt puŶiƌ les 
autƌes et ils avaieŶt sĠlecioŶŶĠ des geŶs pouƌ ŵouƌiƌ de faiŵ daŶs des isoloiƌs. MaxiŵilieŶ Kolďe a 
doŶŶĠ sa vie pouƌ sauveƌ celle d’uŶ pğƌe de faŵille. SeloŶ plusieuƌs tĠŵoiŶs, jusƋu’au ďout, il est 
deŵeuƌĠ daŶs l’espĠƌaŶce et la pƌiğƌe. Coŵŵe il Ŷe ŵouƌait pas, il a ĠtĠ exĠcutĠ paƌ uŶ soldat. C’est 
uŶ exeŵple Ƌue ŵe veŶait coŵŵe ça, ŵais ŵoi ce Ƌui ŵ’iŶspiƌe daŶs ŵa vie, ce soŶt des geŶs Ƌui, 
daŶs des    pĠƌiodes de tĠŶğďƌes, paƌ leuƌ exeŵple ŵġŵe soŶt la luŵiğƌe. Paƌ l’espĠƌaŶce Ƌu’ils 
poƌteŶt et leuƌs coŶvicioŶs, paƌ leuƌs pƌiŶcipes Ƌui foŶt Ƌu’ils Ŷ’agisseŶt pas eŶ foŶcioŶ d’iŶtĠƌġts 
Ƌui voŶt leuƌ     appoƌteƌ, ŵais paƌce Ƌue c’est foŶdaŵeŶtaleŵeŶt iŵpoƌtaŶt. DaŶs ŵa vie, loƌsƋue 
je tƌaveƌse des pĠƌiodes plus soŵďƌes, j’essaie de ŵ’iŶspiƌeƌ de ces geŶs-là. Si oŶ peŶse à Noël, il 
Ŷ’est pas ŶĠ daŶs les ŵeilleuƌes coŶdiioŶs. SeloŶ l’histoiƌe, sa faŵille Ŷ’Ġtait pas de cete ville, ses 
paƌeŶts Ŷ’oŶt pas ĠtĠ accueillis et ils se soŶt fait feƌŵeƌ les poƌtes. JĠsus est ŶĠ daŶs la pauvƌetĠ et la 
ŵisğƌe.          

 MaxiŵilieŶ Kolďe est le pƌotecteuƌ de la FƌateƌŶitĠ du Seƌviteuƌ soufƌaŶt de Lauƌete Lepage et 
FƌeddǇ KuŶz. Le Pape JeaŶ-Paul II, uŶ poloŶais, l’a caŶoŶisĠ eŶ ϭϵϴϮ, sa fġte est cĠlĠďƌĠe le ϭϰ août. 

 Je vais vous ƌacoŶteƌ deux solsice, uŶ peƌsoŶŶel et uŶ collecif. Je vais coŵŵeŶceƌ paƌ le collecif. 
DaŶs les oƌgaŶisŵes coŵŵuŶautaiƌes, ce Ŷ’est pas facile ces teŵps-ci pouƌ peƌsoŶŶe. À l’ADDS, Ŷous 
avoŶs de la ŵisğƌe à ƌecƌuteƌ des ŵilitaŶts et des ŵilitaŶtes. Ce Ŷ’est vƌaiŵeŶt pas ĠvideŶt. Cete 
aŶŶĠe, Ŷous eŶtƌepƌeŶoŶs uŶ pƌojet Ƌui va s’appeleƌ : « EŶteŶdƌe et agiƌ eŶseŵďle ». Pouƌ eŶteŶdƌe, 
Ŷous alloŶs Ŷous dĠplaceƌ daŶs des oƌgaŶisŵes coŵŵuŶautaiƌes pouƌ alleƌ à la ƌeŶcoŶtƌe des geŶs, 
de ceux à l’aide sociale eŶ paƌiculieƌ. Nous vouloŶs Ġcouteƌ les peƌsoŶŶes et ce Ƌu’elles viveŶt eŶ 
ƌappoƌt avec la pauvƌetĠ. Nous vouloŶs ƌecueilliƌ les ďesoiŶs Ƌue ces geŶs oŶt. Qu’est-ce Ƌu’ils 
souhaiteƌaieŶt voiƌ chaŶgeƌ au Ŷiveau de l’aide sociale ? Et à paƌiƌ de cela, Ŷous alloŶs essaǇeƌ 
d’agiƌ eŶseŵďle. Je souhaite Ƌue cela peƌŵete uŶe ceƌtaiŶe ƌeŶaissaŶce de l’ADDS-QM paƌce Ƌue 
Ŷous avoŶs ďesoiŶ de ŵilitaŶts et de ŵilitaŶtes pouƌ coŶiŶueƌ. Ce Ŷ’est pas ĠvideŶt d’alleƌ ƌecƌuteƌ 
de Ŷouvelles peƌsoŶŶes paƌce Ƌu’elles soŶt pƌises avec leuƌs pƌoďlğŵes de suƌvie au ƋuoidieŶ. Nous 
essaǇoŶs de voiƌ si paƌ cete façoŶ de faiƌe Ŷous alloŶs ġtƌe capaďles de ƌecƌuteƌ des ŵilitaŶts et des 
ŵilitaŶtes.       



 ϰ 

 Au Ŷiveau peƌsoŶŶel, cela date d’uŶe viŶgtaiŶe d’aŶŶĠes loƌsƋue ŵoŶ fƌğƌe et ŵa ďelle-sœuƌ ŵ’oŶt 
choisi pouƌ ġtƌe la ŵaƌƌaiŶe de leuƌ ille. Au dĠpaƌt, je Ŷe voulais pas, je tƌaveƌsais uŶe passe diicile. 
Puis je ŵe suis laissĠe coŶvaiŶcƌe et ƋuaŶd le jouƌ de l’accoucheŵeŶt est aƌƌivĠ, ils ŵ’oŶt appelĠ 
pouƌ ŵe diƌe Ƌue ŵa Ŷiğce Ġtait ŶĠe et Ƌue je pouvais veŶiƌ la voiƌ. LoƌsƋue je suis aƌƌivĠe à 
l’hôpital, il Ǉ avait pas ŵal de ŵoŶde daŶs la chaŵďƌe, ŵais, à uŶ ŵoŵeŶt doŶŶĠ, ils soŶt soƌis pouƌ 
alleƌ fuŵeƌ et j’ai eu la chaŶce de l’avoiƌ à ŵoi toute seule daŶs les ďƌas peŶdaŶt plusieuƌs ŵiŶutes.      
C’Ġtait la pƌeŵiğƌe fois Ƌue je pƌeŶais daŶs ŵes ďƌas uŶ Ŷouveau-ŶĠ et j’ai ƌesseŶi tout l’aŵouƌ 
Ƌu’elle avait eŶ elle. Ce fut uŶe expĠƌieŶce luŵiŶeuse daŶs ŵa vie. Depuis, ŵa Ŷiğce est uŶe 
peƌsoŶŶe tƌğs iŵpoƌtaŶte pouƌ ŵoi. Nous soŵŵes coŵplices et je peŶse à ce ŵoŵeŶt loƌsƋue je 
suis       dĠcouƌagĠe et cela ŵe fait du ďieŶ.  

 ChaŶt de Noël : Les aŶges daŶs Ŷos caŵpagŶes! 

 Loƌs d’uŶe ƌeŶcoŶtƌe coŶiŶeŶtale au Guateŵala, je ŵe souvieŶs avoiƌ ƌeŶcoŶtƌĠ Pedƌo Casaldaliga, 
ĠvġƋue ŵissioŶŶaiƌe au BƌĠsil et l’uŶe des icôŶes de la thĠologie de la liďĠƌaioŶ Ƌui Ŷous avait dit : 
« PeŶdaŶt cete loŶgue Ŷuit du ŶĠoliďĠƌalisŵe, il faut gaƌdeƌ le laŵďeau de l’espoiƌ alluŵĠ aiŶ Ƌue 
loƌsƋue ƌevieŶdƌa le jouƌ, la ŵĠŵoiƌe et l’expĠƌieŶce puisseŶt ġtƌe tƌaŶsŵises aux jeuŶes 
gĠŶĠƌaioŶs. » Il faut gaƌdeƌ le feu de la lute, de la ŵilitaŶce, alluŵĠ jusƋu’au jouƌ où les geŶs se 
ƌĠveilleƌoŶt et Ƌu’ils voudƌoŶt s’uŶiƌ. SouveŶt, loƌsƋue Ŷous soŵŵes daŶs l’adveƌsitĠ et Ƌue Ŷous 
avoŶs l’iŵpƌessioŶ Ƌue ƌieŶ Ŷ’aƌƌive, c’est peŶdaŶt ces aŶŶĠes-là Ƌue l’ĠŶeƌgie du chaŶgeŵeŶt 
s’accuŵule pouƌ ƌeŶveƌseƌ uŶe situaioŶ iŶjuste. Il Ŷe faut pas peƌdƌe espoiƌ, ŵais se pƌĠpaƌeƌ à ce 
ŵoŵeŶt Ƌui aƌƌiveƌa iŵŵaŶƋuaďleŵeŶt. SuzaŶŶe Loiselle de l’EŶtƌaide ŵissioŶŶaiƌe oƌgaŶisa des 
ŵaŶifestaioŶs pouƌ la paix daŶs le ŵoŶde peŶdaŶt des aŶŶĠes à MoŶtƌĠal. HaďituelleŵeŶt, ils 
ĠtaieŶt au ŵieux ƋuelƋue ceŶtaiŶes de peƌsoŶŶes, ŵais saŶs le savoiƌ ils se pƌĠpaƌaieŶt à oƌgaŶiseƌ 
ƋuelƋue chose de tƌğs gƌaŶd. EŶ ϮϬϬϯ, à la veille de la SecoŶde gueƌƌe d’Iƌak, il Ǉ avait des 
ŵaŶifestaioŶs paƌtout daŶs le ŵoŶde pouƌ s’opposeƌ à cete gueƌƌe et paƌŵi les plus gƌaŶdes, 
MoŶtƌĠal aƌƌivait au pƌeŵieƌ ƌaŶg avec ϮϱϬ ϬϬϬ peƌsoŶŶes et cela à deux ƌepƌises. Du jaŵais vu daŶs 
l’histoiƌe du CaŶada et c’est l’ĠƋuipe de l’EŶtƌaide ŵissioŶŶaiƌe Ƌui l’avait oƌgaŶisĠ à paƌiƌ de 
l’expĠƌieŶce accuŵulĠe. BieŶ sûƌ le succğs Ŷe dĠpeŶdait pas d’eux, ŵais ils avaieŶt foƌŵĠ les 
coŶdiioŶs pouƌ Ƌue la ŵaŶifestaioŶ se ƌĠalise daŶs le ďoŶ oƌdƌe. SouveŶt loƌsƋu’uŶe situaioŶ est 
ƌeŶveƌsĠe, c’est paƌce Ƌue l’ĠŶeƌgie accuŵulĠe est assez gƌaŶde pouƌ Ƌue cela devieŶŶe possiďle. Ils 
avaieŶt ŵaiŶteŶu le laŵďeau alluŵĠ peŶdaŶt des aŶŶĠes où les geŶs se ŵoďilisaieŶt assez peu. NoŶ 
seuleŵeŶt ils avaieŶt l’expeƌise pouƌ ƌĠaliseƌ l’ĠvĠŶeŵeŶt, ŵais pouƌ faiƌe eŶ soƌte de doŶŶeƌ uŶ 
ŵessage cohĠƌeŶt opposĠ à la gueƌƌe.  

 Le Collecif TRAAQ est uŶ autƌe exeŵple de cela. Moi-ŵġŵe j’ai doutĠ Ƌue Ŷous allioŶs Ǉ paƌveŶiƌ, 
ŵais l’eŶfaŶt est ŶĠ et il ŵaƌche suƌ ses deux pates. À chaƋue ƌĠuŶioŶ Ŷous soŵŵes plus 
Ŷoŵďƌeux. Meƌci à tous ceux et celles Ƌui ƌeŶdeŶt cela possiďle et suƌtout Ƌui Ǉ oŶt cƌu et 
coŶiŶueŶt d’Ǉ cƌoiƌe. C’est pouƌƋuoi je ŵe dis Ƌue loƌsƋue la cause est juste, il peut faiƌe Ŷoiƌ tƌğs 
loŶgteŵps, ŵais cela iŶit paƌ susciteƌ les adhĠsioŶs ŶĠcessaiƌes pouƌ Ƌue la jusice se ƌĠalise. Voilà il 
est iŵpoƌtaŶt de suivƌe ses coŶvicioŶs loƌsƋu’il s’agit d’uŶ oďjecif Ƌui est ƌĠel et ƌasseŵďleuƌ tel 
Ƌue soulageƌ la peiŶe des peƌsoŶŶes eŶ situaioŶ de pauvƌetĠ. C’est loŶg, ŵais il Ŷe faut jaŵais Ǉ 
ƌeŶoŶceƌ.   
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 Il Ǉ a des ƌĠgioŶs du ŵoŶde où la Ŷoiƌceuƌ est Ƌuasi peƌŵaŶeŶte peŶdaŶt des ŵois, pouƌtaŶt la      
luŵiğƌe ƌevieŶt ƋuaŶd ŵġŵe. LoƌsƋue le jouƌ coŵŵeŶce à appaƌaîtƌe à Ŷouveau, ils soƌteŶt tous et 
toutes dehoƌs pouƌ l’adŵiƌeƌ.    

 QuaŶd GĠƌald a paƌlĠ de la pĠƌiode de Ŷoiƌceuƌ Ƌui existe daŶs le GƌaŶd Noƌd Ƌui duƌe des ŵois, et à 
uŶ ŵoŵeŶt doŶŶĠ, uŶe ĠiŶcelle de luŵiğƌe appaƌait peŶdaŶt ƋuelƋues ŵiŶutes, j’iŵagiŶe ce Ƌue 
cela fait. À uŶ ŵoŵeŶt doŶŶĠ, j’Ġtais au SĠŶĠgal puis les geŶs se soŶt ŵis à cƌieƌ, uŶe euphoƌie 
totale. Nous soŵŵes soƌis dehoƌs et ils ĠtaieŶt tout excitĠ paƌce Ƌu’il Ġtait toŵďĠ uŶe faiďle ďƌuiŶe 
peŶdaŶt ƋuelƋues ŵiŶutes. Pouƌ eux, cela sigŶiiait Ƌue la saisoŶ des pluies aƌƌivait. Il Ǉ avait là uŶ 
iŵŵeŶse espoiƌ. Je voulais ƌeveŶiƌ suƌ la paƌole d’uŶ vieux sage. Chez les autochtoŶes ce Ƌue Ŷous    
faisoŶs actuelleŵeŶt, cela s’appelle uŶ ceƌcle de paƌole, ŵais c’est d’aďoƌd uŶ exeƌcice d’Ġcoute. 
Nous soŵŵes toujouƌs plusieuƌs, ŵais il Ǉ eŶ a juste uŶ Ƌui paƌle, les autƌes ĠcouteŶt. Cela ŵ’est 
ƌestĠ. N’est-ce pas paƌadoxal Ƌu’uŶ ceƌcle de paƌole seƌve d’aďoƌd à Ġcouteƌ ? J’aiŵe paƌicipeƌ aux 
soiƌĠes du CAPMO paƌce Ƌu’il Ǉ a uŶe sĠƌĠŶitĠ et uŶe liďeƌtĠ de paƌole ƌĠelle. Je Ŷe voulais pas 
ŵaŶƋueƌ ça. La luŵiğƌe est là.      

 ChaŶt de Noël : MoŶ ďeau sapiŶ ! 

 Pouƌ ŵoi, les solsices et les ĠƋuiŶoxes foŶt paƌi des gƌaŶds cǇcles de la Ŷatuƌe coŵŵe le jouƌ et la 
Ŷuit, c’est uŶe ellipse. Le fait de peƌdƌe ŵoŶ feuillage au solsice d’hiveƌ ŵe peƌŵet d’eŶtƌeƌ eŶ ŵoi 
et peut-ġtƌe Ƌue la Ŷuit des seŶs, l’oďscuƌitĠ, peƌŵet de peƌcevoiƌ l’ĠiŶcelle d’espƌit Ƌui est eŶ ŵoi 
Ƌui est uŶe claƌtĠ aussi. J’ai eu ďesoiŶ de ƌefeƌŵeƌ ŵes seŶs extĠƌieuƌs pouƌ faiƌe cela et c’est 
cǇcliƋue. Les plaŶtes foŶt la ŵġŵe chose, elles peƌdeŶt leuƌ feuillage pouƌ s’iŶtĠƌioƌiseƌ et alleƌ 
puiseƌ daŶs leuƌs ƌaciŶes. Chez les Celtes, c’Ġtait le soleil iŶvaiŶcu, ŵais pouƌ ŵoi l’hiveƌ est coŵŵe 
l’ĠtĠ de l’âŵe, aloƌs Ƌue le solsice d’ĠtĠ coƌƌespoŶd à l’ĠtĠ du coƌps où je soƌs ŵoŶ feuillage et où je 
vais dehoƌs. PeŶdaŶt l’ĠtĠ, je peŶse au solsice d’hiveƌ loƌsƋue les jouƌs coŵŵeŶceŶt à ƌapeisseƌ et 
Ƌue j’accuŵule l’ĠŶeƌgie daŶs ŵoŶ iŶtĠƌioƌitĠ. Il Ǉ a uŶ ĠƋuiliďƌe Ƌui se fait. La ŵġŵe chose se vit de 
ŵaŶiğƌe iŶveƌsĠe daŶs l’hĠŵisphğƌe sud Ƌui eŶtƌe daŶs soŶ ĠtĠ loƌsƋue Ŷous eŶtƌoŶs daŶs Ŷotƌe 
hiveƌ. La plaŶğte vit ce ŵġŵe ƌǇthŵe. CeƌtaiŶs diseŶt Ƌue le Chƌist, l’ĠŶeƌgie diviŶe, ƌeŶtƌe daŶs la 
teƌƌe et ƌessuscite au pƌiŶteŵps Ƌui peƌŵet la ƌĠsuƌgeŶce de Ŷotƌe vĠhicule de coŶscieŶce coƌpoƌel. 
Pouƌ ŵoi, les ĠƋuiŶoxes soŶt des pĠƌiodes de tƌaŶsiioŶ où oŶ se ƌetƌouve eŶtƌe deux chaises. QuaŶd 
oŶ Ŷe ile pas, ce soŶt des tƌaveƌsĠes diiciles, ce soŶt des pĠƌiodes Ƌui Ŷous secoueŶt paƌce Ƌu’elles 
peƌŵeteŶt le chaŶgeŵeŶt. C’est ƋuaŶd Ƌu’oŶ se fait secoueƌ paƌ la vie Ƌu’oŶ se ƌĠveille ou Ƌu’oŶ se 
dĠŶiaise.        

 Ma faŵille Ŷ’est pas avec ŵoi paƌce Ƌue je suis sĠpaƌĠ, ŵais j’ai le goût de voiƌ ŵes illes. Cela Ŷe 
seƌa pas possiďle à Noël ŵais au Jouƌ de l’AŶ. UŶe de ŵes illes a ϭϰ aŶs et l’autƌe à ϭϴ aŶs. Ma sœuƌ 
les a iŶvitĠes pouƌ Ƌue je puisse les voiƌ chez elle, ŵais ŵoŶ ex-coŶjoiŶte Ŷe voulait pas Ƌu’elles 
vieŶŶeŶt ŵe voiƌ à QuĠďec. Elle Ġtait iŶƋuiğte des coŶdiioŶs ƌouiğƌes je cƌois. Le solsice je le vis et 
c’est pouƌƋuoi je ŵe dis Ƌue ϮϬϭϴ va ġtƌe uŶ Ŷouveau dĠpaƌt pouƌ ŵoi, ŵais ƋuaŶd ŵġŵe ce Ŷ’est 
pas toujouƌs ĠvideŶt. Meƌci à tous de ŵ’avoiƌ ĠcoutĠ.  

  



 ϲ 

 J’ai vĠcu avec des peƌsoŶŶes Ƌui avaieŶt des pƌoďlğŵes de saŶtĠ ŵeŶtale Ƌu’oŶ appelle aujouƌd’hui 
ŶeuƌologiƋue. UŶ tƌait tǇpiƋue d’uŶe peƌsoŶŶe eŶ dĠpƌessioŶ pƌofoŶde, c’est soŶ iŶcapacitĠ 
d’iŵagiŶeƌ Ƌue l’Ġtat daŶs laƋuelle elle se tƌouve pouƌƌait s’aŵĠlioƌeƌ. Il est iŵpossiďle pouƌ elle de 
le coŶcevoiƌ, cela Ŷe lui vieŶt pas à l’idĠe. C’est extƌġŵeŵeŶt ĠpƌouvaŶt à vivƌe. UŶ de ŵes aŵis 
appelait cela soŶ Ġtat gƌaďataiƌe, ġtƌe suƌ uŶ gƌaďat saŶs pouvoiƌ ďougeƌ et Ŷe pas ġtƌe capaďle 
d’avoiƌ l’idĠe Ƌue les choses voŶt s’aŵĠlioƌeƌ. UŶ autƌe cas, c’est ƋuelƋu’uŶ de tƌğs pƌoche Ƌui a 
vĠcu uŶe pĠƌiode de psǇchose aďouissaŶt à uŶ diagŶosic de schizophƌĠŶie à ϮϮ aŶs. Il a tƌaveƌsĠ les 
piƌes   pĠƌiodes Ǉ coŵpƌis coŵŵetƌe des actes Ƌui l’oŶt coŶduit devaŶt les tƌiďuŶaux et à sĠjouƌŶeƌ 
à ƋuelƋues ƌepƌises à l’IŶsitut uŶiveƌsitaiƌe eŶ saŶtĠ ŵeŶtale. Il a vĠcu tout cela accoŵpagŶĠ paƌ sa 
faŵille, ŵais ƋuelƋu’uŶ Ƌui est eŶ Ġtat de psǇchose ce Ŷ’est pas facile à vivƌe. J’avais ceƌtaiŶes 
ŶoioŶs suƌ la chose, ŵais ƋuaŶd tu le vis ce Ŷ’est pas du tout paƌeil. Suite à sa deƌŶiğƌe 
hospitalisaioŶ, daŶs la secioŶ ŵĠdico-lĠgale, vous eŶtƌez coŵŵe daŶs uŶe pƌisoŶ. LoƌsƋue vous 
allez les visiteƌ, vous devez dĠposeƌ tous vos oďjets peƌsoŶŶels daŶs uŶ casieƌ puis il Ǉ a uŶ 
Ġducateuƌ Ƌui vous accoŵpagŶe daŶs l’autƌe secioŶ. SeloŶ l’Ġtat de la peƌsoŶŶe, oŶ vous laisseƌa 
seul avec elle ou ŶoŶ daŶs uŶe  peite piğce avec la poƌte ouveƌte et où il Ǉ a ƋuelƋu’uŶ Ƌui passe 
ƌĠguliğƌeŵeŶt. OƌdiŶaiƌeŵeŶt les peƌsoŶŶes Ƌui tƌavailleŶt là soŶt assez excepioŶŶelles eŶ ŵġŵe 
teŵps Ƌu’il faut Ƌu’elles soieŶt    assez ďaƌaƋuĠes pouƌ pƌĠveŶiƌ les cƌises. Cete peƌsoŶŶe Ƌui Ġtait 
ŵalade est ƌeŶdue à ϰϲ aŶs et à l’âge de ϰϰ aŶs elle a coŵŵeŶcĠ à ŵieux alleƌ. Apƌğs avoiƌ tƌaveƌsĠ 
cete Ġtape la plus Ŷoiƌe, elle a acceptĠ de pƌeŶdƌe uŶe ŵĠdicaioŶ Ƌu’elle avait ƌefusĠe jusƋue là 
paƌce Ƌu’elle avait peuƌ de gƌossiƌ si elle pƌeŶait ces ŵĠdicaŵeŶts, ŵais iŶaleŵeŶt ce Ŷe fut pas le 
cas. Nous Ŷous soŵŵes ďatus pouƌ Ƌu’il ait dƌoit à uŶ pƌogƌaŵŵe d’aide coŵŵuŶautaiƌe teŶace. 
Pouƌ Ƌue les peƌsoŶŶes aieŶt dƌoit à ce pƌogƌaŵŵe, il faut Ƌu’elles aieŶt eu plusieuƌs ƌechutes et 
Ƌu’elles soieŶt passĠes paƌ la secioŶ ŵĠdico-lĠgale de l’hôpital. C’est uŶ suivi sǇstĠŵaiƋue paƌce 
Ƌue ƋuaŶd la faŵille doit faiƌe l’accoŵpagŶeŵeŶt coŵŵuŶautaiƌe, ce Ŷ’est pas ĠvideŶt à cause des 
lieŶs afecifs Ƌue Ŷous avoŶs avec la peƌsoŶŶe. Paƌ exeŵple, il ŵ’avait deŵaŶdĠ de l’accoŵpagŶeƌ 
avec ses dĠpeŶses suƌ la caƌte de cƌĠdit daŶs les pĠƌiodes hautes de sa ŵaladie. Ça a iŶit paƌ uŶe 
gƌosse colğƌe ƋuaŶd j’ai du ƌestƌeiŶdƌe ses dĠpeŶses. DoŶc, ce Ŷ’est pas toujouƌs facile et 
ŵaiŶteŶaŶt, avec la ŵĠdicaioŶ et le pƌogƌaŵŵe d’accoŵpagŶeŵeŶt coŵŵuŶautaiƌe teŶace, uŶ 
suivi tƌğs sǇstĠŵaiƋue et gƌaduel, il est ƌetouƌŶĠ aux Ġtudes pouƌ faiƌe uŶ ďaccalauƌĠat eŶ scieŶce 
poliiƋue. La pĠƌiode de Ŷoiƌceuƌ peut ġtƌe loŶgue, de ϮϮ aŶs à ϰϰ aŶs.  

 Avez-vous dĠjà eŶteŶdu cete chaŶsoŶ de Claude Gauthieƌ : « Le soleil ďƌilleƌa deŵaiŶ »? Savez-vous 
d’où ça vieŶt ? J’ai coŶŶu Claude Gauthieƌ ƋuaŶd j’Ġtais eŶfaŶt, daŶs le teŵps des fġtes. À MoŶtƌĠal, 
suƌ la ƌue de NoƌŵaŶville, ŵoŶ oŶcle TĠlesphoƌe et ŵa taŶte JulieŶŶe haďitaieŶt pas loiŶ de chez ŵa 
gƌaŶd-ŵğƌe et Claude Gauthieƌ veŶait du Ŷoƌd de MoŶtƌĠal, du Lac SaguaǇ, pƌğs de MoŶt-Lauƌieƌ. Il 
voulait deveŶiƌ auteuƌ-coŵpositeuƌ-iŶteƌpƌğte, ŵais il Ġtait pauvƌe coŵŵe du sel aloƌs il peŶsioŶŶait 
chez ŵoŶ oŶcle et soŶ pƌeŵieƌ studio c’Ġtait daŶs le haŶgaƌ. Je ŵe souvieŶs d’uŶ Jouƌ de l’AŶ chez 
cet oŶcle et il Ǉ avait ŵa cousiŶe Claudete Ƌui vivait uŶe gƌosse peiŶe d’aŵouƌ. IŶspiƌĠ paƌ cete   
situaioŶ, Claude Gauthieƌ a Ġcƌit la chaŶsoŶ : « Le soleil ďƌilleƌa deŵaiŶ ».                
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 Cete peƌsoŶŶe Ƌui avait des pƌoďlğŵe de schizophƌĠŶie, est-ce Ƌue les ŵĠdeciŶs lui doŶŶaieŶt uŶ 
peu d’espoiƌ de guĠƌisoŶ ou ďieŶ est-ce Ƌu’ils ĠtaieŶt fatalistes ? DaŶs la vƌaie vie, plusieuƌs 
peƌsoŶŶes schizophƌğŶes viveŶt uŶe ceƌtaiŶe foƌŵe de ƌĠtaďlisseŵeŶt à paƌiƌ d’uŶ ceƌtaiŶ âge.  

 OŶ ƌetƌouve toutes les teŶdaŶces. Pouƌ ceƌtaiŶs psǇchiatƌes, il s’agit d’uŶe ŵaladie chƌoŶiƋue et à 
chaƋue six ŵois tu ƌevois le ŵĠdeciŶ dix ŵiŶutes et il te ƌedoŶŶe uŶe oƌdoŶŶaŶce et ďoŶjouƌ chez-

vous. EŶ paƌiculieƌ, si tu Ŷ’as plus de souieŶ faŵilial, c’est là Ƌue cela devieŶt tƌagiƋue. Plus de ϴϬ% 
des geŶs Ŷ’oŶt plus de lieŶs avec leuƌ faŵille. Paƌfois les geŶs oŶt peuƌ et ils coupeŶt les lieŶs. 
D’autƌes ŵĠdeciŶs cƌoieŶt au ƌĠtaďlisseŵeŶt et à la guĠƌisoŶ, ŵais paƌfois de façoŶ pƌĠsoŵptueuse. 
Aloƌs la peƌsoŶŶe Ŷouƌƌit des espoiƌs de s’eŶ soƌiƌ et loƌs d’uŶe ƌĠvisioŶ du diagŶosic, ceƌtaiŶs 
ŵĠdeciŶs voŶt cƌoiƌe à la guĠƌisoŶ de la peƌsoŶŶe Ƌui peut ďieŶ se coŵpoƌteƌ peŶdaŶt uŶe eŶtƌevue 
d’uŶe deŵi-heuƌe. Il Ǉ a aussi uŶ couƌaŶt de peƌsoŶŶes Ƌui est aŶi-ŵĠdicaŵeŶts et cela pƌovoƋue 
des dĠsastƌes si ƋuelƋu’uŶ cesse de pƌeŶdƌe sa ŵĠdicaioŶ. Plus la cƌise se pƌoloŶge, plus il est 
diicile de ƌeveŶiƌ. Paƌfois, daŶs le sǇstğŵe, tu Ŷe vois Ƌu’uŶ ŵĠdeciŶ et eŶ psǇchiatƌie tu Ŷe choisis 
pas toŶ ŵĠdeciŶ. Plusieuƌs ƌecheƌches dĠŵoŶtƌeŶt Ƌue passĠ l’âge de ϰϬ aŶs, il Ǉ a ďeaucoup plus 
de ƌĠtaďlisseŵeŶts Ƌue les teŶtaives Ƌui soŶt faites avaŶt. UŶe peƌsoŶŶe Ƌui soufƌe de 
schizophƌĠŶie, c’est uŶe ŵaladie ŶeuƌologiƋue Ƌui Ŷe se ƌğgle pas avec de la psǇchothĠƌapie. UŶ de 
ŵes aŵis Ƌui haďite eŶ CalifoƌŶie et Ƌui a ĠtĠ daŶs les coŵŵuŶautĠs thĠƌapeuiƋues des aŶŶĠes 
ϭϵϲϬ’ où les thĠƌapeutes vivaieŶt eŶ coŵŵuŶautĠ avec les ŵalades eŶ peŶsaŶt Ƌu’ils pouvaieŶt les 
soigŶeƌ à l’aide de la psǇchothĠƌapie. LoƌsƋue je l’ai ƌevu plusieuƌs aŶŶĠes plus taƌd, il ŵ’a coŶiĠ 
Ƌue cela Ŷ’avait pas foŶcioŶŶĠ. Cela pƌeŶd de la ŵĠdicaioŶ. Tout cela pouƌ diƌe Ƌue ŵġŵe daŶs 
des situaioŶs Ƌui appaƌaisseŶt assez dĠsespĠƌĠes pouƌ la peƌsoŶŶe Ƌui la vit et les peƌsoŶŶes Ƌui 
l’accoŵpagŶeŶt, le soleil ďƌilleƌa deŵaiŶ.    

 C’est vƌai Ƌue ce Ŷ’est pas facile de ƌeŵoŶteƌ ƋuelƋu’uŶ Ƌui est eŶ dĠpƌessioŶ. 

 C’est le ŵal du siğcle, il Ǉa ďeaucoup de dĠpƌessioŶs ces aŶŶĠes-ci. 

 Moi, je l’ai vĠcu avec ŵa dĠfuŶte ŵğƌe la schizophƌĠŶie peŶdaŶt plusieuƌs aŶŶĠes. Je sais ce Ƌue 
c’est et je Ŷe souhaite à peƌsoŶŶe de passeƌ paƌ là. Ça la ƌeŶdait agƌessive.  

 MaiŶteŶaŶt, il Ǉ a uŶe aŵĠlioƌaioŶ daŶs l’appƌoche du tƌaiteŵeŶt. Les geŶs Ŷe soŶt pas tous 
ĠƋuipĠs pouƌ ŵeŶeƌ la ďataille daŶs le sǇstğŵe pouƌ ƌecevoiƌ les tƌaiteŵeŶts Ƌu’il faut.  

 Ils Ŷe soŶt pas tous et toutes iŶsituioŶŶalisĠs. Ils viveŶt daŶs la coŵŵuŶautĠ, ŵais il faut Ƌu’il Ǉ ait 
des seƌvices d’Ġducateuƌs spĠcialisĠs.  

 C’est ƋuelƋue chose Ƌui est ďouleveƌsaŶt la saŶtĠ ŵeŶtale. C’est ŵǇstĠƌieux, cela afecte souveŶt 
des peƌsoŶŶes tƌğs iŶtelligeŶtes, voiƌe ďƌillaŶtes, Ƌui se dĠsiŶtğgƌeŶt sous Ŷos Ǉeux. Mġŵe avec          
l’accoŵpagŶeŵeŶt et les ŵĠdicaŵeŶts, c’est loŶg, cela peut pƌeŶdƌe plusieuƌs aŶŶĠes.    

 La saŶtĠ ŵeŶtale eŶ taŶt Ƌue telle, ce Ŷ’est pas facile. QuaŶd tu côtoies ces peƌsoŶŶes-là, il faut     
essaǇeƌ de leuƌ ŵetƌe uŶ peu de luŵiğƌe daŶs leuƌ vie et leuƌ dĠŵoŶtƌeƌ de la coŵpƌĠheŶsioŶ. 

 OŶ ƌesseŶt de l’iŵpuissaŶce.   
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 PuisƋu’oŶ eŶ paƌle, il Ǉ a uŶe dizaiŶe d’aŶŶĠes, ŵoŶ ils a coŶŶu des Ġpisodes de psǇchose. J’ai vĠcu 
uŶ solsice d’hiveƌ à ce ŵoŵeŶt là. Cela a duƌĠ ƋuelƋues aŶŶĠes. Ce Ŷ’est vƌaiŵeŶt pas facile de voiƌ 
la luŵiğƌe au ďout du tuŶŶel paƌce Ƌue les psǇchiatƌes soŶt ƌelaiveŵeŶt peu Ŷoŵďƌeux pouƌ le 
Ŷoŵďƌe de cas à tƌaiteƌ. Puis, c’est souveŶt loŶg avaŶt Ƌue la peƌsoŶŶe accepte de ƌecevoiƌ les soiŶs. 
Au dĠďut, il Ŷe voulait pas. Il a ĠtĠ iŶteƌŶĠ des ďouts de teŵps puis coŵŵe cela aƌƌive souveŶt, il   
acceptait ŵal de ƌecevoiƌ les soiŶs. Coŵŵe c’Ġtait uŶ adulte, oŶ Ŷe pouvait pas l’oďligeƌ à ƌecevoiƌ 
les soiŶs aloƌs oŶ lui ƌedoŶŶait soŶ coŶgĠ de l’hôpital jusƋu’à la pƌochaiŶe cƌise avec ďeaucoup de 
pĠƌiodes paƌaŶoïaƋues où il se ŵetait paƌfois eŶ daŶgeƌ. Ça Ŷ’a pas ĠtĠ facile. Il Ǉ a cete faŵeuse  
ŵode de vouloiƌ ƌefuseƌ les ŵĠdicaŵeŶts pouƌ ƌecouƌiƌ à des tƌaiteŵeŶts Ŷatuƌels, ŵais c’est 
aďsuƌde paƌce Ƌue la peƌsoŶŶe Ƌui est daŶs cet Ġtat là, cela Ŷe foŶcioŶŶe pas. HeuƌeuseŵeŶt Ƌue 
ŵaiŶteŶaŶt il Ǉ a des ŵĠdicaŵeŶts. Il Ŷe fait pas eŶ aďuseƌ, je suis tout à fait d’accoƌd avec cela, 
ŵais paƌfois cela s’avğƌe ŶĠcessaiƌe. Je coŶstate paƌ expĠƌieŶce Ƌue loƌsƋu’uŶe peƌsoŶŶe fait de la 
schizophƌĠŶie ou des Ġpisodes psǇchoiƋues, elle a vƌaiŵeŶt ďesoiŶ d’avoiƌ ƌecouƌs à de la 
ŵĠdicaioŶ.   Cela sauve des vies paƌce Ƌue saŶs ça souveŶt la peƌsoŶŶe va deveŶiƌ suicidaiƌe et 
pƌoďaďleŵeŶt Ƌu’il Ǉ a ďeaucoup de suicide Ƌui seƌaieŶt dus à cela. D’ailleuƌs au ŵoiŶs la ŵoiiĠ des 
peƌsoŶŶes saŶs doŵicile ixe soŶt des psǇchoiƋues ou des schizophƌğŶes. C’est plus ou ŵoiŶs dit 
paƌ les spĠcialistes et les iŶteƌveŶaŶts. Ce soŶt souveŶt des peƌsoŶŶes Ƌui s’igŶoƌeŶt ŵalades paƌce 
Ƌu’elles Ŷe veuleŶt pas ƌecouƌiƌ à des soiŶs psǇchiatƌiƋues ou ďieŶ elles Ŷe pƌeŶŶeŶt pas leuƌ 
ŵĠdicaioŶ de façoŶ assez assidue et cela pƌovoƋue des ƌechutes. Aujouƌd’hui, la ŵĠdicaioŶ ƌĠalise 
pƌesƋue des ŵiƌacles daŶs ces cas là paƌce Ƌue apƌğs ƋuelƋues aŶŶĠes, ŵoŶ ils va ŵieux. Il ƌeçoit 
uŶe iŶjecioŶ paƌ ŵois, il a ƌetƌouvĠ uŶ tƌavail et il foŶcioŶŶe ŶoƌŵaleŵeŶt. Il deŵeuƌe sujet à 
d’ĠveŶtuelles ƌechutes, ŵais je cƌoise les doigts pouƌ Ƌue cela coŶiŶue à ďieŶ alleƌ.              

 UŶe chaŶsoŶ : « Vive le veŶt ! » 

 J’aiŵeƌais Ƌue Ŷous aǇoŶs uŶe ďoŶŶe peŶsĠe pouƌ le peuple palesiŶieŶ Ƌui vit uŶ solsice d’hiveƌ 
paƌ les teŵps Ƌui couƌeŶt avec l’iŶjuƌe Ƌu’oŶ leuƌ fait de dĠŵĠŶageƌ l’aŵďassade des États-UŶis de 
Tel-Aviv à JĠƌusaleŵ, eux Ƌui viveŶt sous occupaioŶ depuis ϭϵϰϴ.  

 JĠƌusaleŵ est divisĠ eŶ tƌois teƌƌitoiƌe, juif, aƌaďe et chƌĠieŶ. Les IsƌaĠlieŶs Ŷe possğdeŶt eŶ dƌoit 
Ƌu’uŶe poƌioŶ de la ville, ŵais ŵilitaiƌeŵeŶt ce soŶt eux Ƌui la coŶtƌôleŶt. 

 Ils s’appƌopƌieŶt des iŵŵeuďles daŶs JĠƌusaleŵ Est.   

 Pas juste à JĠƌusaleŵ, ŵais daŶs l’eŶseŵďle de la PalesiŶe. 

 DaŶs le teƌƌitoiƌe de la CisjoƌdaŶie Ƌui est seŶsĠ ġtƌe ƌĠseƌvĠ pouƌ uŶ État palesiŶieŶ, ils ĠtaďlisseŶt 
des coloŶies.   

 JoǇeux Noël Juliete ! 

 Meƌci d’ġtƌe veŶue Juliete ! 
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 À paƌiƌ du Ϭϭ jaŶvieƌ, le Ϯϭğŵe siğcle eŶtƌe daŶs sa ŵajoƌitĠ puisƋu’il va avoiƌ ϭϴ aŶs. 

 EspĠƌoŶs Ƌu’il va pƌeŶdƌe uŶ peu de ŵatuƌitĠ.  

 

 Les soiƌĠes soŶt toujouƌs ďieŶ et je cƌois Ƌue ce soiƌ, il Ǉ a eu uŶe poƌtĠe thĠƌapeuiƋue à Ŷos 
ĠchaŶges. 

 Je suis coŶteŶte paƌce Ƌue les soiƌĠes coŵŵe ça, cela fait du ďieŶ. Cela peƌŵet de paƌleƌ de ce Ƌu’oŶ 
vit, de ce Ƌu’oŶ a vĠcu ou de ce Ƌu’oŶ voit ou eŶteŶd paƌce Ƌue je peŶse Ƌue c’est iŵpoƌtaŶt paƌfois 
de l’expƌiŵeƌ, de Ŷe pas gaƌdeƌ tout eŶ-dedaŶs de soi. Nous avoŶs tous et toutes uŶ jouƌ tƌaveƌsĠ 
des tƌous Ŷoiƌs, puis Ŷous avoŶs apeƌçu uŶ peu de luŵiğƌe pouƌ iŶaleŵeŶt ƌeŵoŶteƌ à la suƌface. Je 
ŵe suis toujouƌs dit Ƌue la vie est faite coŵŵe uŶe gƌaŶde ŵoŶtagŶe. Tu ŵoŶtes la ŵoŶtagŶe, tu 
gƌavis des ĠcheloŶs, tu suƌŵoŶtes des Ġpƌeuves, puis tu dĠgƌiŶgoles eŶ ďas et tu dois ƌecoŵŵeŶceƌ 
à ŵoŶteƌ la ŵoŶtagŶe. Tu ƌĠussis à ŵoŶteƌ uŶ peu plus haut cete fois-là, la vie est faite coŵŵe ça, 
de hauts et de ďas. OŶ paƌlait taŶtôt des expĠƌieŶces de la vie et cela ŵ’a fait peŶseƌ à deux 
peƌsoŶŶes Ƌue j’ai côtoǇĠes l’aŶ passĠ aux ŵġŵes dates. Deux peƌsoŶŶes Ƌui oŶt vĠcu des choses 
assez diiciles, l’uŶe d’elles a peƌdu uŶe jaŵďe et l’autƌe a eu uŶ accideŶt de voituƌe avec uŶ 
tƌauŵaisŵe cƌâŶieŶ. Elle a ĠtĠ loŶgteŵps hospitalisĠe eŶ FiŶlaŶde avaŶt de pouvoiƌ s’eŶ veŶiƌ ici. 
Aujouƌd’hui elle ŵaƌche à Ŷouveau. Pouƌ elle ça a ĠtĠ uŶ gƌos tuŶŶel à tƌaveƌseƌ. La vie Ŷ’est pas 
toujouƌs facile, et ici, loƌs de Ŷos soiƌĠes, loƌsƋue Ŷous paƌtoŶs suƌ des thğŵes, cela fait du ďieŶ de 
pouvoiƌ soƌiƌ ce Ƌue l’oŶ voit ou ce Ƌue l’oŶ eŶteŶd. 

 Et voiƌ la luŵiğƌe au ďout du tuŶŶel.     

 Je vous ƌeŵeƌcie d’avoiƌ peŶsĠ à ce thğŵe. C’Ġtait ďieŶ iŶtĠƌessaŶt. J’ai appƌĠciĠ la siŶcĠƌitĠ des    
iŶteƌveŶioŶs, ŵġŵe les paƌtages plus diiciles. Ce Ŷ’est pas toujouƌs oďligĠ d’ġtƌe du posiif, ce 
Ŷ’est pas ça la vie. J’auƌais aussi uŶe peŶsĠe pouƌ les RohiŶgǇas au MǇaŶŵaƌ et au BaŶgladesh, et 
aussi pouƌ les geŶs du YĠŵeŶ où sĠvisseŶt uŶe gueƌƌe et uŶe faŵiŶe. Pouƌ paƌtageƌ ƌapideŵeŶt uŶ 
vĠƌitaďle solsice Ƌue je vis, c’est uŶe ƌĠfugieƌ sǇƌieŶŶe Ƌue je coŶŶais. J’ai ƌeŶcoŶtƌĠ cete feŵŵe il 
Ǉ a ƋuelƋues seŵaiŶes, elle est telleŵeŶt eŶthousiaste, elle s’iŵpliƋue daŶs pleiŶ d’afaiƌes, et 
ƋuaŶd je la vois, ŵġŵe si elle Ŷe paƌle pas eŶcoƌe fƌaŶçais, c’est uŶ vĠƌitaďle ƌaǇoŶ de soleil. Elle a 
uŶ iŵŵeŶse souƌiƌe et uŶe joie de vivƌe coŵŵuŶicaive. Elle ŵ’iŶspiƌe d’autaŶt plus Ƌue sa vie Ŷ’a 
pas ĠtĠ facile au couƌs des deƌŶiğƌes aŶŶĠes. C’est uŶe ďelle gƌâce de la coŶŶaîtƌe.           

 PuisƋue Ŷous soŵŵes daŶs les peŶsĠes, ŵoi c’est pouƌ le peuple du HoŶduƌas Ƌue je ŵ’iŶƋuiğte. Je 
suis ce Ƌui se passe là-ďas depuis l’ĠlecioŶ pƌĠsideŶielle. Cela a pƌis tƌois seŵaiŶes avaŶt Ƌu’ils     
dĠclaƌeŶt uŶ gagŶaŶt, sauf Ƌue peŶdaŶt le dĠpouilleŵeŶt du scƌuiŶ, aloƌs Ƌue l’opposiioŶ ŵeŶait 
laƌgeŵeŶt daŶs les iŶteŶioŶs de vote, le sǇstğŵe iŶfoƌŵaiƋue a plaŶtĠ. LoƌsƋu’il a ƌedĠŵaƌƌĠ ϭϮ 
heuƌes plus taƌd, la teŶdaŶce s’Ġtait iŶveƌsĠe. Les HoŶduƌieŶs soŶt viciŵes d’uŶe fƌaude Ġlectoƌale 
à gƌaŶde Ġchelle appuǇĠe paƌ le dĠpaƌteŵeŶt d’État et l’aŵďassade aŵĠƌicaiŶe. Il a des 
ŵaŶifestaioŶs ŵassives à chaƋue jouƌ paƌtout daŶs le paǇs. Ici, oŶ Ŷ’eŶ paƌle pas daŶs les ŵĠdias 
aloƌs Ƌu’oŶ diaďolise le gouveƌŶeŵeŶt lĠgiiŵe du VeŶezuela. Laissez-ŵoi vous diƌe Ƌue c’est pas 
ŵal plus gƌave ce Ƌui se passe au HoŶduƌas, au BƌĠsil, au MexiƋue ou eŶ Coloŵďie, et Ƌu’ici oŶ Ŷe 
Ŷous eŶ paƌle pas.    

 

Évaluaion 
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Les HoŶduƌieŶs et les HoŶduƌieŶŶes soŶt disposĠs à sacƌiieƌ leuƌ vie pouƌ Ƌue leuƌ vote soit ƌespectĠ. Ils 
luteŶt à ŵaiŶs Ŷues coŶtƌe l’aƌŵĠe. Ils soŶt ƌeŶdu à ϯϰ ŵoƌts paƌ ďalles iƌĠes paƌ les ŵilitaiƌes Ƌui oŶt 
dĠclaƌĠ l’État de siğge Ƌuatƌe jouƌs apƌğs les ĠlecioŶs. Cela veut diƌe suspeŶsioŶ de l’haďeas coƌpus et 
vivƌe avec uŶ couvƌe-feu. Ne soŵŵes Ŷous pas eŶ tƌaiŶ de Ŷous ĠteiŶdƌe si Ŷous Ŷe savoŶs ŵġŵe pas ce 
Ƌui se passe si pƌğs de Ŷous, suƌ Ŷotƌe coŶiŶeŶt. Autƌefois les QuĠďĠcois ĠtaieŶt solidaiƌes de la dĠfeŶse 
des liďeƌtĠs dĠŵocƌaiƋues des autƌes peuples, ŵais les ŵĠdias soŶt telleŵeŶt ŵaŶipulĠs Ƌue Ŷous Ŷe 
coŵpƌeŶoŶs plus ce Ƌui se passe daŶs le ŵoŶde.  

 Ça a ĠtĠ uŶe ďelle soiƌĠe, coŵŵeŶçaŶt paƌ uŶ ďoŶ ƌepas suivi d’uŶe ďelle discussioŶ eŶ pƌofoŶdeuƌ.  

 C’est peut-ġtƌe chiaŶt Noël, ŵais des soiƌĠes coŵŵe celle-ci c’est le fuŶ. 

 C’est le fuŶ de Ŷe pas ƌesteƌ daŶs le supeƌiciel tout le teŵps.  

 Je tƌouve Ƌu’oŶ foƌŵe uŶe ďelle faŵille.  

 MoŶ peit-ils de sept aŶs ŵ’a dit ƌĠceŵŵeŶt : « Tu sais gƌaŶd-papa, le Pğƌe Noël ça existe pas. » Je 
lui ai ƌĠpoŶdu : « Je le savais, ŵais tes paƌeŶts voulaieŶt pas Ƌue je te le dise. »    

 Moi, c’est la pƌeŵiğƌe fois Ƌue je vieŶs ici et j’ai ďieŶ aiŵĠ ça. C’Ġtait vƌaiŵeŶt iŶtĠƌessaŶt. Pouƌ ce 
Ƌui est du MiŶuit chƌĠieŶ, l’histoiƌe ƌappoƌte Ƌu’il s’agit d’uŶ chaŶt coŵposĠ eŶ ϭϴϰϳ Ƌui voulait      
ŵoďiliseƌ les populaioŶs eŶ FƌaŶce pouƌ Ƌu’elle se soulğve coŶtƌe la tǇƌaŶŶie. « Peuple deďout ! 
Voici ta dĠlivƌaŶce ! »  

 C’est la pƌeŵiğƌe fois Ƌue je vois au CAPMO uŶe discussioŶ suƌ deux sujets où il Ǉ a des posiioŶs 
aussi difĠƌeŶtes : « J’hais Noël !» ou « J’aiŵe Noël ! » et Ƌu’il Ǉ ait uŶ tƌğs gƌaŶd ƌespect daŶs cela. 
Aussi la veƌsioŶ de cƌoǇaŶt ou athĠe, c’est ƋuaŶd ŵġŵe uŶ dĠi d’ġtƌe capaďle d’oƌgaŶiseƌ uŶe 
acivitĠ le Ϯϭ dĠceŵďƌe avec du ŵoŶde aussi difĠƌeŶt, ceƌtaiŶs se ƌĠjouisseŶt de la ŶaissaŶce de        
l’eŶfaŶt JĠsus et d’autƌes Ƌui Ŷe veuleŶt ƌieŶ savoiƌ, tout cela assis eŶ ceƌcle eŶ deŵeuƌaŶt à 
l’Ġcoute. Il faut ƋuaŶd ŵġŵe le faiƌe. Chapeau !   

 

Cete soiƌĠe Ġtait aŶiŵĠe  
paƌ GĠƌald DoƌĠ. 
 

 

 

JĠsus, Ŷouveau-ŶĠ, Ġtait uŶ ƌĠfugieƌ 
poliiƋue eŶ ÉgǇpte devaŶt fuiƌ la   
peƌsĠcuioŶ d’uŶ ƌoi tǇƌaŶ. 
 

 

 

 

 

 


